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 کتاب آموزش تیوری موسیقی و سلفژ

 نویسنده : حجت رحیمی

 دریچه ایی به آرزوهای شما
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 پیشگفتار

این افراد  بهدر پاسخ  خواندن مناسب است یا خیر ؟! ست که آیا صدایشان برای آوازا یکی از پرسشهایی که هنرجویان رشته آواز بدفعات می پرسند این
 میتواند آواز بخواند. غیرطبیعی نشده باشد، اعواملی موثر، فردی که صدایش سالم باشد، یعنی دچار گرفتگی خاصی نشده باشد یا بر اثرباید گفت هر 

 متوسط کسی بجز خود شنوندگان تعیین نمیشود و این امر بستگی به عوامل متعددی دارد از زیبایی یک صدا یا اندازه جذابیت آن صدا در نظر شنوندگان،
 .جمله فرهنگ مخاطب ، نوع ترانه ها ) شاد یا غمگین بودن محتوای اشعار ( مقطع زمانی و فرهنگ عامه جامعه و .... دارد

 
(  اتعلیم آواز شامل دوره هایی برای آموزش سلفژ، صدا سازی ، گسترش صدا ، نفس گیری بموقع ، یادگیری محل درست ایجاد صداها ) محل خروج صد

 .است و حتمی روس دیگر میباشد که برای هر هنرجوی آواز ضروریتیوری موسیقی، د
  

نشده است گرچه پایه های اساسی تعلیم آواز در دنیا  تا کنون کتاب جامعی که موارد آناتومی و دیگر مباحث علمی صدا در آن آورده شده باشد نگاشته
 آواها و تیوری موسیقی میباشد.حلق و حنجره، تار در مورد  دانستنیهای   یکی است که شامل سلفژ ، 

 قطره هایی از دانستنی ها  وعمل کرد های ما در زندگی است که شامل دریایی ازوجود ما می باشد افکار و رویاهای ما ... تیوری
 را   یکدیگر  ن هر دوبعضی اوقات به نظر می رسد که تیوری وعمل در تعارض با یکدیگر قراردارند ولی خود این تعارض بخشی از روند زندگی است ای

 تکمیل میکنند.
تو است پس چنان که شما یکی از آنها را نادیده بگیرید چه در علم و چه در هنر در آخر برای جاری شدن و به چشم دیدن این دریای خروشان زیان آور

 داشته باشید.جه ی زیادی به هردو

زخوان هایی که کمترین دانشی از موسیقی ندارند بتوانند از آن بهره مند شوند ولی شرط همه از اساتید تا آوا برای متدی این کتاب کوشش شده است کهدر
  ناآشنا و تازه کار این است که بصورت دقیق و موشکافانه با پشتکار قوی به موضوعات دیده و تحقیق کند.  یبرای خواننده 

ا ای سوی دیگر کوشش کردم تا خواننده ی این کتاب بدون مراجعه به استاد بتواند تمام سوالات و مشکلاتی را که در ذهنش خلق شده بود رفع سازم از
لی زیاددر این کتاب به فکر دوستان آوازخوانی هم بوده ام که مراح ینکه میشود گفت این کتاب نوعی خودآموز هست برای شما که خواننده اش هستید.

ند با خخواسته نیاموختند که میتوان که شاید درزندگی هنری شان بعضی موارد را نا ،ی را طی کرده اند و به درجات عالی رسیده اند حتی به لقب استادی
 واندن این کتاب مروری یا اینکه آموزشی برایشان واقع گردد.

  از دوران طفولیت در رشته ی پیانو فعالیت داشته ام لذا : همچنانو  سالها در رشته موسیقی تحصیل و تحقیق کرده اماز  پساینجانب 

، دانش ، پزشکاناساتید از انتظار میرود پس .و از هیچ منبع و ارگانهای خاصی گرفته نشده است این کتاب حاصل تلاش های این سالهای بنده است
توای امیدوارم که شما از مح. در رفع اشتباهات احتمالی این کتاب یاری فرمایند میفرمایند مرااین کتاب را مطالعه و محترم که  ، و هنرجویان عزیزپژوهان

معه ی هنری ااین کتاب بتوانید به نحوه ی عالی و درست استفاده کنید تا به   علم و دانستنیهای شما بیافزاید و برای تک تک شما هنرجویان محترم و ج
 ار شما افتخار من است . کشورم بهترین ها را آرزومندم افتخ
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 مقدمه 

بزرگ همه به دنبال شنیدن و آموختن این علم وسیع  کوچک و  اینروزها موسیقی در بین مردم کشور ما نقش مهمی را ایفا کرده است و از تمامی سنین
 و بزرگ هستند. 

یشتر و بهترو تلاش میکنند تا ب صحیح موسیقی هستندتنظیم کننده گان موسیقی و .... همه به دنبال آموزش  آهنگسازان تا از آوازخوانهاتا  از نوازندگان 
  .در مورد موسیقی بیاموزند 

این راه وسیع و گسترده را پیموده ام و تنها هدف و مقصدم بر این بوده تا بصورت حر در قدم نخست باید بگویم که بنده در تمام طول زندگی هنری خود
گرانقدرم خدمت کنم. بلکه تا از این راه وسیله ایی برای رشد و زیبایی موسیقی کشورم مفید واقع گردمخالقانه به موسیقی کشورم و هموطنان  فه ایی و 

. 

 

 اهداف من برای نوشتن این کتاب این بود که :
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 آموخته ام به شما  شخصا خودم بخشی از تجارب و علم هایی که در این راستا

 اساتید محترم دیگر به نحوه ی دیگری به شما آموزش شاید ( موسیقی من استفقط نوع )  موزشآ سبک والبته این نوع  منتقل کنم همهنرجویان 

 بدهند.
  

 در قدم بعدی
 ... را در کشورم پوشش و ارتقا بدهم.ام و قدرت توانایی ام بخشی ازتحمل تفاوت های نژادی و قوم پرستی و مذهبی از طریق هنر که میخواهم 

 

 هنری : منظور از ارتقا دادن فرهنگی و

 
 به تمام قومیت ها و ملیت ها به یک  که این هست که ما باید یاد بگیریم

من در موسیقی خود و آموزشم برای شما ا به ما وهنرمان ارزش قایل شوند. همو برای انسان بودنمان ارزش قایل شویم تا دیگران  بیاندازیمچشم نگاه 
 ین حس را منتقل خواهم کرد.

شما هم برای دانستن و یادگیری بهتر موسیقی باید از کتاب ها و اساتید های مجرب این دو کهشناختن هرعلمی نیاز به آموختن و آشنایی دارد همانطور 
ید آنطورینمیتوان و نحوه ی درست بکارگیری اش را ندانید اصلا موسیقیخوبی باشید اگر علم  آوازخوانره ها را طی کنید ، شما هرقدر هم که نوازنده یا 

دوره ها و فواصل ها که به شما توان فهم و درک این موضوع را خواهد داد تیوری های این دروسکه باید و شاید به شکل صحیح و درست اجرا کنید . 
باشید شما به مع هنری و اساتیددر یک جکه  زمانیاز این  بعدو  کندبه دنیای علم موسیقی نزدیک  شما را بیشترکه تا  میگیردیی را  پیش روی شما قرار

 . داشتموسیقی را خواهید  به پاسخ دادن به سوالات  قادربه خوبی  راحتی و 
تمام  سانیآحضور یک استاد را در کنار خود حس کرده و به  بتوانیداین کتاب  و به همراه داشتن  این است که شما با خواندن برمن  و تلاشم تمام سعی

شاگردان آموزشکده  به غربیبگیرید. این مطالب را بارهای بار در دوران زندگی ام در کشور ایران و مهاجرت ام به کشورهای  دیاموضوعات و مطالب را 
یاهمراه با هنرجو همرا  آموزندهکوششم بر اینست که این مطالب و  سعی همین است که  برای ام کرده های هنری و دانشجویان موسیقی خود تدریس

ا کم دارندخود  کنار دربتوانند در دوران سخت زندگی خود کسانی هستند که به علت فقر مالی حضور یک استاد را  اینکه شریک بسازم تا کشور داخلن 
لم ن شیوه عشما بتوانید توسط این کتاب به بهتری اینکه تا ین کتاب وسیله ایی برای شما خواهد بود تا کمبودی یک استاد را در کنار خود احساس نکنید

  شیرین را بیاموزید. این زبان

  باشید . خودبه دوستان  این کتابشما معرفی کننده   اینکهبه قدری برایتان شیرین باشد تا  ها شروع دروس هستم که امیدوار

ردم با فرهنگ و تمدنمالی من شما م ی جامعه ی فرهنگی وهنری کشورم خرج کنم و تمام سرمایه به خدمتیهنرم راه  ازاینست که  برنیت و خیر من 
  .هستید 

 .دوستتان دارم و برایتان آرزوی موفقیت و سلامتی دارم
 

 های صوتی از نظر موسیقایی شخصیت

 

 .شده است  گرفتهها در نظر نیکی در ساده ترین حالت، ترکیبی از صداها و سکوتخموسیقی از نظر ت 

 موسیقی، یعنی صدا  ی بخش اول تشکیل دهنده

 :ندشوبه دو بخش تقسیم میدر موسیقی  صداها

 صداهای غیرموسیقیایی: -1

 ویژگی از ولفهم دو یا یک نداشتن در صداها این بودن غیرموسیقیایی علت که …، بارش باران، صدای شکستن شیشه وموترهامثل صدای انفجار، حرکت 
 .شد خواهد گفته ادامه در که است موسیقیایی صدای های

 ایی:موسیقصداهای  -2

 :هستند برخوردار ویژگی چهار از خود صداها این که …مثل صدای ساز، آواز انسان و یا پرندگان و

 ایی:های صوت موسیقویژگی
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 زیر و بمی ( -) ارتفاع صوت    Pitch:نواک

کند ش تولید میا هچندماهه با حنجر کودکاید؟ صداهایی که یک  ماهه با صدای یک انسان بالغ توجه کرده 3 کودکتا به حال به تفاوت صدای یک 
د خود را در نظر بگیرید؛ این سازها با توجه به ابعا تشکیل شده است خانوادهاز یک  کهیا صدای سازهایی  تر است.نسبت به یک بزرگسال زیرتر و نازک

 ا دارند.تر( رتر( و یا زیرتر )نازک تر )پهن نسبت به دیگر سازهای آن دسته، قدرت تولید صداهای بم

 :  نکته

یر( ) که به معکه به ) زکلمه های ) زیر ( و ) بم ( در زبان فنی موسیقی به ترتیب با واژه های ) بالا و پایین ( نامیده شده اند ... شاید برایتان جالب باشد 
م نیز گیز بد نیست که بدانیم کلمه ی ) زیر ( را ) زیل ( هنای پایین است ( در موسیقی ) بالا ( و به ) بم ( ) به معنای بام بالا ( * پایین گفته میشود و ن

 عوامانه میباشد.  فته اند که به گویشی

 نام دارد. حامل در خط موسیقی نشانه ایی که نواک به یاری آن نموده است 

توضیح یک  به” زیر و بمی“طلبد ولی برای درک بهتر مطلب شوند که خود بحثی دیگر را میاصلی تقسیم می ی ستهسازها بر اساس ساخت به چند د
 پردازیم:دسته از سازهای موسیقیایی می

 برنجی: -سازهای بادی 

 کنند.یدها صداهای مورد نظر را تولید میکلروی  برساز و فشردن  نیای فلزی داشته و با دمیدن در دهاه نهآید بدشان برمیاین سازها همانطور که از نام

 tepmurT ساز ترومپت

توان در طول یا قطر لوله دانست. در تصوبم ترین آنها که علت تفاوت در زیر و بمی آنها را می Tube –و ساز توبا  زیرترین سازهای این خانواده است
 یر زیر چند تن از اعضای سازهای بادی نمایش داده شده است:

 

 



6 

توان تا حدی صوتی می های با گوش دادن به این نمونه .هیدگوش د ها برنجی-بادی ی درک بهتر موضوع، بهتر است به صدای چند ساز از خانواده برای
ه در ادامه ک شوندمی بندی دستهنیز وجود دارند که بر اساس زیر و بمی مرتب و   این گروه هخانواد برد. البته سازهای هم ) نواک( پی یبه مفهوم زیر و بم

 به بررسی صدا و ویژگی صدای انسان نیز خواهیم پرداخت. دروس ی

 : نکته

ای خآزمایش کرد. هر ساز یا انسانی قادر به تولید صداهای زیر و بم در محدودهتوان زیر و بمی را به صورت عملی در صورت وجود تنها یک ساز نیز می
 مثل یک پیانو که کلید هایی که به طرف پایین هستند بم و هر چه رو به بالا میروید صدای زیرتر و نازکتری را ایجاد میکند. اص است.

 ایی :ویژگی صداهای موسیق

 -کشش  -: ارزش زمانی Durationرند دی

گویند. کشش یا ارزش زمانی هر نوت یا صدا می برد را دیرند میی توقف اش به چه مقدار زمان  اینکه یک صدا از لحظه ی به صدا در آمدن تا لحظه
در  ند.ولید کنتوانند صداهایی با دیرند طولانی و کشش زیاد تبعضی از سازها از نظر ساختاری محدودیت هایی دارند که نمی بسته به نظر آهنگساز دارد.

 خط موسیقی دیرندهای متفاوت اصوات ها را با شکل هایی مشخص نشان میدهند

 که در دروس بعدی همرایش آشنا خواهید شد.

 به عنوان مثال :  

 11ی )مثلا مدت زمان مشخصهای پیانو را فشار دهید و دستتان را از روی آن کلید برندارید با وجود اینکه دستتان بر روی کلید است، بعد از یکی از کلید

 که باد در لوله هایش منتشرکلیسا را به عنوان نمونه های متضاد مثال زد که تا زمانی Organ توان ساز اُرگشود. از سوی دیگر میثانیه ( صدا متوقف می
سپس  کند وسل چهار نوت را به آهستگی اجرا مییولنبرای مثال شما میتوانید به دو مثال زیر گوش کنید؛ ابتدا و شود، می توان به تولید صدا ادامه داد.

 نوازد اما با دیرند و کششی کوچکتر .نوت را پیانو نیز می 4همان 

 

 ایی :ویژگی صداهای موسیق

  Loudness–شدت  

یقا تر اجرا کند. دقتر و یا آرامقویهایی از یک قطعه را خواهد بخشروند از نوازنده مییک آهنگساز با نشانه های خاص که به حالت اختصاری به کار می
 تر اجرا شود.وی تر یا قکم یا زیاد کنیم که البته تغییرات شدت می توانند تدریجی باشند یا به طور ناگهانی صدا ضعیف  emulovمانند اینکه در بخشی 

انچه یا کُنترباس با قوی آرشه کشیدن، در سازهای سنتور یا در سازهای ویولن یا کم سازی است؛ مثال:شدت در هر ساز با روش های مختلفی قابل پیاده 
  گیتار یا بربط با قوی مضراب )زخمه( زدن و در سازهای بادی مثل فلوت 

به کار میروند که در دروس  در خط موسیقی برای نشان دادن شدت نوت های نشانه ایی ) غالبا به صورت حروف ( با دمیدن شدیدتر. (euiralvTنی )قره 
 بعدی آشنا خواهید شد .

 نکته

و ویژگی د خواندن یا اجرا کردن یک صدا با شدت بیشتر به این معنا نیست که زیر و بمی یا دیرند آن را تغییر بدهیم، بلکه در حالی که ممکن است هر

 تر اجرا شود.تر یا ضعیف باشند، صرفا آن صدا قوی  یکسانگفته شده 

 

 ایی :ویژگی صداهای موسیق

 (Timbreطنین )رنگ صدا، شیوش، -

شود بتوانیم سازها را از روی صدایشان از هم تشخیص بدهیم. حتی در شرایطی که چند هر سازها دارای رنگ صدای منحصر به فردی است که باعث می
 ساز در حال نواختن یک نوت باشند )یعنی اینکه نوتی با زیر و بمی، ویژگی اول صدای موسیقیایی (.
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نبع گردد که آن نیز به نوعی در ارتباط مستقیم با مرنگ صدا یا طنین سازها به کیفیت ساخت ساز و در نتیجه به شکل موج ایجاد شده برمیتفاوت در 
 در خط موسیقی برای تعیین رنگ نشانه ایی بخصوصی وجود ندارد و به همین سبب این بحث در بیشتر کتاب های تیوری موسیقی تولید صدا در ساز دارد.

 نیامده است.

 نکته

 انیمبد که است جالب. شودمی استفاده …روشن، تیره، گرم، خشن، غنی وچون: هایی برای بیان رنگ صدای یک ساز یا انسان ممکن است از واژه 

 !کنندمی استفاده …ای ونویز سفید، صورتی، قهوه چون:شنویم نیز از صفاتی یا سر و صداهایی که می   Noiseتوصیف برای

 

 مفاهیم پایه ایی سلفژ :
   :) (Solfègeبه فرانسوی

 
 

صورت ای از نوت ها به توان خواندن مجموعهسلفژ را می .موزش موسیقی به شمار میرود سلفژ استآمهمترین عاملی که به معنای پایه و اساس جدی در 
 ها معرفی کرد.پی در پی و پشت در پشت هم و با رعایت قوانین نوت ها و سکوت 

 .بدانیم ما نیز را سکوت هر زمانیِ ارزش باید این درکنار و است الزامی سکوت و نوت هر زمانیِ ارزش دانستن سلفژ یادگیری ٔ  پایه
 گوییم. می« سلفژ»طور خلاصه خواندن نوشتن نوت های موسیقی را که اغلب با آموزش تئوریک همراه است به 

  نوت ها بحث خواهد شد. زمانی ارزش خصوص در دیگری مباحث در . است الزامی سکوت و نت هر زمانی ارزش فراگیری سلفژ یادگیری برای 
 

 :سلفژ از دیگری تعاریف

 
 تشکیل عمده قسمت دو از مفهوم این .رود می شمار به موسیقی آموزش در جدی اساس و پایه اعم، معنای به که است عاملی مهمترین سلفژ (الف

 : است شده
 

   عملی قسمت 

  نوت ها به شکل آوازی و وزن خوانی میباشد. تلفظ و خواندن شامل

 

  نظری قسمت

 .اند شده ابداع موسیقی دقیق اجرای برای تدریج به درازی سالیان طی که قواعدی و علامتها کلیه شناخت شامل 

 .کرد تبدیل عملی شناخت به دارند عاطفی ی جنبه که را درونی واقعیات از هنری شناخت میتوان علایم این با 
 

 سلفژ در موسیقی

 .شوندیشود، خوانده منامیده می (یا سلافا سیلاب )زان با سیلاب خاصی که سیلاب سلفژنیکی آموزشی برای آواز خوانی است که در آن هر میخت نوت
 
  

 
 
 
 

 آشنایی با تیوری موسیقی :

 

 خط موسیقی چیست ؟ 
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متوانیم آن را ثبت کنیم .این خط کم و بیش مانند هر خط دیگر بنام ) خط موسیقی (هنر موسیقی دارای این خصوصیات میباشد که به یاری خطی ویژه 
ه این نگزیرند کآنها همواره روبه تکامل رفته است . از این روی علاقه مندان به فراگیری موسیقی نا قراردادی استفاده کرده و هماننددارای نشانه های  

های م خط موسیقی برخلاف خط های گوناگون زبان رفته رفته به خواندن این خط آگاهی و تسلط یابند. تمرین پیوسته ودوامدار شانه ها را بشناسند تا با
د موسیقی دانان ااین خط نوشته شوختلف دنیا خوشبختانه خطی بین المللی است . بنابراین هرگاه بطور مثال در موسیقی افغانستان و کشورهای دیگر با 

 فغانستان و کشورهای دیگر همه میتوانند این خط را بخوانند .
 

 نام نوت ها و هفت سیلاب : 

 
 همه ی صداهای موسیقیایی از بم ترین تا زیر ترین آنها فقط هفت نام وجود دارد. برای

و در برخی از کشورهای غربی با کلمات تک هجایی و  شوند می پیاده ساز روی بر و خوانده و نگارش گونه یک به دنیا جای همه در هفتگانه نامهای این
 در برخی به صورت الفبایی به شرح زیر تلفظ میشوند . 

 

های هفتگانه در برخی از کشورهای غربی با کلمات تک هجایی و در برخی به این نام استفاده میکنند . H در جرمنی به جای حرف ) سی ( از حرف اما
 شوند.صورت الفبایی، به شرح زیر تلفظ می

 

 نام گذاری هجایی : 
Do    Re    Mi    Fa    Sol    La    Si 

 نام نوت ها به زبان فارسی نیز از نامگذاری هجایی گرفته شده است : 
 سی      لا       سل     فا     می      ر      دو

 نام گذاری الفبایی : 
C      D      E      F     G        A     B 

 

 سی لا سل فا می رِ دو به فارسی

 om rv oa ai lmu ui la نظام هجایی

 C D E F G A B نظام الفبایی
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 ی نظام های هجایی و الفبایی :  تاریخچه
 

 نظام هجایی همانکه در کشورهای ایتالیا و فرانسه معمول است . در قدیم بر اساس تیوری موسیقی از شش هجایی استفاده میکردند: 
Ut                Re              Mi          Fa           sol                la  

 
 ششگانه را کششی موسیقیدان در کلیسا  از اهالی فرانسه و مقیم ایتالیا بنام :) گوییدو  د   آرتسو ( هجاهای

 1050 - 990 |   Guido di Arezzo 
انش بمی از شعر مناجات گونه ی زیر که آهنگ آن را احتمالا خود ساخته بود برگزید و آن را به خاطر سهولت از بر کردن اصوات موسیقی و درک زیر و

 نسبت به هم به شاگردان و سرایندگان خویش می آموخت . 
 

muli tourum Fara gestorum  Misonare fibris  Requeant  laxis  Ut  
Ut……………..Re……………..Mi……………..Fa………….. 

 
bireatum Sancte Johannes .Lave poluti  Sol 

 
Sol………….La…………  . این شعر از گوییدو د آرتسو است 

 
اقرن های بعد که نظام شش نوتی گسترش یافته به هفت نوتی امروزی رسید . هجای ) سی ( به آن افزوده شد و نیز هجای ) اوت ( که در نوت خودر 

 نی دشوار بود به هجای ) دو ( مبدل گشت .

. در حالی که نوت ها فقط هفت میگیرد بر رادر صوت 60 از متجاوز  اصوات زیرترین تا ترین بم از ای پهنه یعنی موسیقی صداهای اصلی ی پهنه وسعت
قی همواره موسی نام دارند .در واقع در این پهنه ی گسترده پس از هفتمین نوت نام آنها از آغاز تکرار میشوند.به گفته ی دیگر در ادامه ی پهنه ی اصوات

 این تکرار تا پایان یافتن اصوات موسیقی ادامه میابد .پیش از هر نوت ) دو ( نوت ) سی ( و پس از هر نوت ) سی ( نت ) دو ( قرار دارد 
 به فاصله ی این دو نوت همنام ) اوکتاو ( گفته میشود.
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 مثال

 
 

C D E F G A B- C D E F G A B- C D E F G A B - C D E F G A B - C D E F G A B -  
 

Oct1 Oct2 Oct3 Oct4 Oct5*  

 
 

 
 

Octave = *Oct =  اکتاو 
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 و تمرین :  پرسش

 

 نوت های هفتگانه را به ترتیب از ) دو ( به سوی بالا بنویسید :  : 1

 ..............................دو....................................................................

 نوت های هفتگانه را به ترتیب از ) دو ( به سوی پایین بنویسید :  :  2

 .......................................دو...........................................................

 از نوت ) سل( به سوی پایین شش نوت را نام ببرید :  :  3

 سل : ..............................................................................................

 از نوت ) ر ( به سوی بالا ده نوت را یک در میان ذکر کنید :  :  4

 .ر..................................................................................................

 از نوت ) لا ( رو به پایین پنج نوت را بنویسید : :  5

 ............................................................لا ......................................
 از آخرین نوت  -از نوت ) سی ( یک در میان رو به بالا سه نوت را نام برده  :  6

 به سوی پایین به ترتیب تا نوت ) دو ( ذکر کنید : 
 ............................سی ....................................................................

 از آخرین نوت یک در میان رو به پایین هفت نوت را ذکر کنید : -از نوت ) فا ( به سوی بالا بیست و سه نوت نام برده  :  7

 ............................................................................فا ......................

 از آخرین نوت یک در -) ر ( به پایین و دو درمیان سه نوت را ذکر کنید از نوت  : 8

 میان رو به بالا به ترتیب چهار نت را نام ببرید : 
 ......................................................................................ر ...........

 ید : نوت های زیر را با نظام الفبایی بنویس:  9

 
 نظام هجایی
 نظام الفبایی

 

 

نامگذاری الفبایی: 11

 زیر را تبدیل به نامگذاری هجایی کنید :  

 
 نظام الفبایی
 نظام هجایی

 

 

 
اگر از نوت ) سل (  :11

 هر بار چند نوت را ذکر کرده ایم ؟! -به ترتیب تا نوت ) ر ( یک بار رو به بالا و بار دیگر به پایین برویم 
 
 

 ر

 
 سل

 

 فا دو سل می  سی لا ر

       

D E G A F C B 
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 نت نگارش و نوشتن ی شیوه

 
 نوشتن موسیقی و نوت های آن از خطی بنام ) خط حامل ( استفاده میشود. برای

 
 نوت دادن جای برای محل 11 دارای و هم روی بر مساوی های فاصله با موازی خط 5 از است عبارت خود تعریف ترین معمول و ترین ساده در حامل

 محل پایین خطوط . 1محل هم بالا و  1محل میان خط ها و   4محل روی خط ها و 5های موسیقی : 
 

 خط حامل 5

 
 بین خطوط حامل فضای
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 کنید نگاه را سل کلید حاملها نوت : اگر مثلا .شود می نوشته بالا به پایین سمت از ..دو.. یا ..فا.. یا ..سل .. چه حامل خطوط از نوع هر در همیشه 

 و فا سل نتهای روی بر کلید سه این و داریم دو و فا سل نامهای به کلید نوع سه ما که است علت بدین این و است دوم خط روی سل کلید که میبینید

 دو نت روی هم دو کلید – فا نت روی فا کلید – سل نت روی بر سل کلید. نشینند می دو
 

 

 
 این ترتیب روی هر حامل میتوان یازده نوت را جایی داد ... به
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نام نوت ها با جایشان روی حامل قراردادی است به این ترتیب که جایی را روی یکی از خطوط حامل مبدا فرض کرده یکی از نوت های هفتگا بستگی

اس تهار گرفنه را در آنجا میگذارند و به بقیه ی نوت ها را از آن مبدا حساب میکنند . مثلا اگر چنین فرض کنیم که روی خط دوم حامل نوت ) سل ( قر
 :  لت و نوت های دیگر به ترتیب به شکل زیر نامگذاری میشوند . در این صورت برای مشخص کردن این مبدا در ابتدای حامل نشانه ایی به این شک

 

 کلید سل روی خط دوم مینویسند . بنام

 
عبارتند از : ) می ( ) سل ( ) سی ( ) ر( ) فا ( و نوت های مدر حامل شکل بالا که معمول ترین حامل موسیقی است نوت های روی خط از پایین به بالا 

 یان خط ) فا ( ) لا ( ) دو ( ) می ( نوت زیر حامل ) ر ( و نوت بالای حامل ) سل ( است .

 بلکه آن را بخوانید. نگذارید کنار آنرا و نترسیدنیستید  بلد خوانی نوت و دیدید سل کلید با را حاملی اگر مثال برای
 
 ترتیب زیر : به
 

 
 گفتیم که کلید ) سل ( به روی نوت سل قرار دارد پس خط شروع کشیدن نوت یعنی  ما

ت سخطی که کلید بوسیله آن به روی حامل نشسته ) نقطه ی شروع بالایی کشیدن شکل کلید  سل ( را نگاه کنید روی خط دوم است این به این معنا
 که خط دوم نوت سل است . 

 ت قبلی آن ) فا ( است و محل آن زیر خط دوم و نوت بعدی ) سل ( بالا پس میگوییم نو
رای تازه البته بنوت ) سل ( در میان خط دوم و سوم قرار دارد نوت ) لا ( است و به همین ترتیب نوتها را قبل و بعد بالا و پایین میگذاریم و میخوانیم 

 کارها به سختی هست و 
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 نوت خوان تازه کار در تجربه و تمرین آنهاست . فرق یک نوت خوان حرفه ایی و یک
 

 همچنان که از توضیحات بالا بر می آید کلید برای شناختن نام نوت ها بر روی حامل 
 به کار برده میشود . 

 در این شکل میبینید که کلید سل بر روی خط دوم قرار گرفته و نام نوت ) سل (
 شده است .را به خطی داده است که روی آن قرار گرفته 

 
در موسیقی دو کلیددیگر نیز بنام کلید ) فا ( و کلید ) دو ( به کار میرود. این کلید ها نیز -علاوه بر کلید ) سل ( که همیشه بر روی خط دوم قرار میگیرد 

 حامل که قرار داده شوند نام خود را به همان خط و نوت روی آن میدهند. بر روی هر خط 

 بطور مثال : 
در این صورت دیگر نوت ها نیز به همین روال نامگذاری خواهند شد کلید ) فا ( روی خط چهارم جایی گیرد نوت روی این خط ) فا ( خوانده میشود واگر 

. 
 

 ست : امثال دیگری که برایتان میتوانم پیشنهاد کنم این 
 اگر کلید ) دو ( بر روی خط سوم قرار گیرد نوت روی این خط ) دو ( نامگذاری 

 میشود و نوت های دیگر هم از همان مبدا نامگذاری خواهند شد .

 
 

 ) فا ( و ) دو ( بر خلاف کلید ) سل ( در بیش از یک محل روی حامل قرار میگیرند . کلید
 

 بندی ساز کلیدهای و گوناگون های حامل و کلید کاربرد

 
  است آمده زیر در میشوند نوشته مختلف های کلید با که سازهایی تمامی

 دادند دیگر های حامل به را خود جای داشتند کمی ی استفاده که ها حامل از بعضی حال به تا گذشته از البته

   SoL Cliefسل کلید

 : سل کلید

می نمایاند که به فاصله ی یک پنجم بالاتر از نوت و کلید دو وسط است با بسامد تقریب نوت ها روی خط دوم حامل پنج خطی جایی میگیرد و نوتی را
 هرتز . 393ی 
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 دوم خط روی – سل کلید حامل بخش

 
 این با که سازهایی ونوت نویسی می شود  حامل نوع این روی بر( تنور بخش گاه و باریتون - باس بخش بجز ) آوازی های بخش ی همه برای امروزه

 از عبارتند شوند می نویسی نوت حامل و کلید

 
 ویولن -

 ( ساز بالای خیلی اصوات ) ویولنسل -

 ((Piccolo کوچک فلوت و فلوت -

 اوبوا -

 باس کلارینت و کلارینت -

 ( ساز صدای میدان بالای ی نیمه ) کر -

 دار پیستون کرنت -

 ترومپت -

 کرآنگله -

 ساکسهورن -

 ساکسفون -

 هارمونیکا -

 ندارند ثابتی نقش بزرگ ارکستر یک در که سازهایی تمامی و -

 

   Fa Cliefفا کلید

 هرتز نامگذاری میکند. 173) فا ( : بر روی هر خط که قرار گیرد آن ) نوت فا ( را با بسامد تقریبی  کلید

 

 

 چهارم خط روی – باس کلید حامل بخش

---------------------------------- 
  فاگوت -

 (باس حامل با ساز این پایین ی منطقه اصوات از قسمتی تنها) = ( Horn – Cor) کر -

 میشود نوشته -

 باس ترومبون -

 توبا -

 (میشود نوشته باس حامل با ساز این پایین ی منطقه اصوات از قسمتی تنها) = ویولنسل -
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  میشود (نوشته باس حامل با ساز این پایین ی منطقه اصوات از قسمتی تنها) = زهی کنترباس -

 می برده نام باس آکوستیک نام با موسیقی در گفت میتوان ساز این تعریف ی ادامه در

 و اصولا این ساز یک ساز انتقالی است و صوت حاصل از آن در همه حالت با نوت نوشته شده تطابق ندارد . شود

 

 سوم خط روی – باریتون حامل بخش

---------------------------------- 
 است شده متروک آن کاربرد مدتهاست امروزه که بوده باریتون بخش ویژه واقع در حامل این

 

  Do Cliefدو کلید

 
 هرتز خواهد بود . 434) دو ( : بر روی هر خط حامل که قرار گیرد آن خط محل اسقرار نوت دو با بسامد حدود  کلید

 

 

 

 

 تنور - چهارم خط – دو کلید حامل بخش

 
 

---------------------------------- 

 بر ) بخش تنور( سازهای پایین بر روی این حامل نوت نویسی میشوند . علاوه

 
 ( ساز صدای بالای اصوات قسمت ) فاگوت -

 تنور ترومبون -

 ( ساز صدای مرکزی قسمت ) ویولنسل -

 
 آلتو – سوم خط – دو کلید حامل بخش

 
---------------------------------- 

 
  ( آوازی آلتوی ) آلتو بخش از گذشته حامل این

 نوت نویسی  در
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 رود می بکار نیز ( ویولا = آلتو ویولن ) آلتو ساز

 سوپرانو منزو - دوم خط – دو کلید حامل بخش

---------------------------------- 
 .گیرد می عهده به حامل آخرین آنرا نقش و است شده متروک امروزه حامل این

__________________________________________________ 
 

 سوپرانو – اول خط – دو کلید حامل بخش

---------------------------------- 
  حامل این روی بر سازی هیچ امروزه

 .است شده گذاشته ی عهده به سوپرانو بخش مورد در آن نقش و شود نمی نویسینوت 

 

 پرسش و تمرین 

 
 اسامی نت ها را بر روی خط حامل بنویسید : 
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 تکمیلی یا اضافی  خطوط

 
  داریم؟ متفاوت کلیدهای به احتیاجی چه که شود ایجاد پرسشی خواننده برای شاید

 نوشت؟ کلید یک با را هاآهنگ تمام شودنمی مگر

زمانی  یعنی شودمی مشخص آن بسامد با فقط هم آن و دارد  فردی به منحصر شخصیت موسیقیهر نوت  که کنید توجه پرسش این پاسخ یافتن برای

نو هرتز است و هرگز دوتا نیست  444جهان هستی وجود دارد که بسامد آن  در یک تنها و تنها بگیریم، نظر در را هرتز 440 بسامد باکه نوت ) لا ( 
 می ملاحظه شنیدن هنگام در هم باز هرتز 220 ی«لا» مثلهرتز و یا نصف شود  884حتی نوت ) لا ( اگر بسامدش دو برابر شود یعنی ) لا (  و ت

 .دارد وجود تشخیصی قابل تفاوت آنها،  ظاهری شباهت وجود با کنیم
 شود،می مشخص نیز آنها بسامد عمل، دربا قراردادن نوت ها بر روی خط حامل  بنابراین

 .یابدمی افزایش بالا به پایین از آنها بسامد که توضیح این با 
 اینک به پرسش اصلی بازمیگردیم که چرا نمیتوان نوت های موسیقی را فقط با یک کلید

 نوشت؟ حامل خطوط روی 

  .است تایی پنج حامل خط یک ظرفیت از بیشتر بسیار انسان گوش با شنیدن قابل موسیقایی اصوات تعداد کنید توجه 

 اینکه اگر تمام نوت ها را بخواهیم در روی یک حامل و آن هم با یک کلید بنویسیم یعنی
 تعداد بسیار زیادی از نوت ها بالاتر و یا پایین تر از خطوط حامل قرار میگیرند . 

 در چنین حالتی برای این که بتوان نوت های خارج از پنج خط حامل را شناسایی کرد 
 زم است از خطوط اضافه یا تکمیلی کمک بگیریم .لا

نوتها خیلی دور از خطوط حامل که خط های اضافی زیادی دااست خواندن و نوشتن تا زمانیکه خطوط اضافه قابل شمارش باشند مفید هستند ولی بدیهی
 رند دشوار خواهد بود.

 
 ای اضافی همراه چنانکه در شکل زیر میبینید نوت های بیرون از خطوط حامل با خط ه

 هستند و هر چه نوت از حامل دورتر می شود خطوط اضافه بیشتری به آن تعلق میگیرد 
 به طوری که خواندن آنها گاهی اوقات بسیار وقت گیر و آزار دهنده است .
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 همین دلیل و به جهت سهولت نوتخوانی و نوت نویسی کلید لازم برای حامل را با توجه به گستره ی صدایی هر آهنگ انتخاب میکنند .  به
 شوندمی نوشته دوم خط سل کلید بامعمولاً بالا بسامد یا زیر صداهای

 مثال :  برای
 و  -تار  -تورسرنا و بخشی از صدای سن -کمانچه  -نوت نویسی صدای سازهای نی 

 سه تار با این کلید نوشته میشود . 
 .گیردمی صورت کلید همین از استفاده با نیز مردان برخی و زنان آوازی صدای آوانویسی همچنین  

 برای نوت نویسی صداهای متوسط از کلید ) دو ( خط سوم استفاده میکنند . بخش زیادی
 رباب و کرنا قابل نگارش با این کلید است . -کمانچه آلتو  -از صداهای تار و سه تار 

 یسند . نوصدای آوازی بیشتر مردان و برخی از زنان بم خوان نیز با این کلید نوشته میشود و بنابراین صداهای بم را با کلید ) فا ( خط چهارم می 
ینطور صدای آوازی مردان بم خوان را پوشش میدهد.بخشی از صداهای قانون و هم-غیچک باس-این کلید صدای سازهایی چون بربط ) عود ( تارباس

  
 
 
 نوت ها با خطوط اضافه در بالا و پایین حامل با کلید سل :  نام
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 یاد آوری

احتیاجی  نابراینخطوط اضافه در بالای حامل بالاتر از نوت ها و در پایین حامل پایین تر از نوت ها قرار گیرند تغییر در نام و صدای آنها نخواهد داد ب اگر
 به وجود آنها نخواهند بود.

 

 

 
 : است خود به مخصوص کلیدی و ای گستره دارای هریک که است شده تقسیم طبقه شش به معمولاً انسان صدای 

 ( زیر صدای ) سپرانو
  ( متوسط صدای ) متسوسپرانو

 ( بم صدای ) آلتو کنتر یا آلتو
 ( زیر صدای )تنور

 ( متوسط صدای ) باریتون
 ( بم صدای ) باس

 

 

 نردبان موسیقی
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با  (خطی  11 )به نام حامل عمومی  (به فاصله یک خط  )مجموعه صداهائی را که معمولا در موسیقی مورد استفاده قرار می گیرد بر روی دو حامل 
 .استفاده از تعدادی خطوط اضافه می نویسند 

ولی نردبان حقیقی موسیقائی از این مثال   در نردبان موسیقائی زیر صداهای محدود در پیانو نوشته شده، .این مجموعه را نردبان موسیقائی می گویند 
 .هم گستره بیشتری دارد 

 

 

اوکتاو ( با یک محاسبه ی ساده میتوان گف 9صدای اصلی ) یا حدود  35تا  33بزرگترین ساز موسیقی از نظر پهنه ی اصوات دارای -ارگ کلیسا ساز 
ن ازخط نیازمند میشدیم که به دلایل فراوا 31ت که هر گاه خط های تکمیلی را در اختیار نمیداشتیم برای نوشتن همه ی اصوات این ساز به حاملی با 

 حاملی غیر قابل استفاده میبود .  جمله دشواری تشخیص نوت ها و جاهای آنان چنین 
 

 پرسش و تمرین : 
 نام نوت های پایین را زیر یا روی هر یک از نوت ها  بنویسید : 
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  نمیبینید . صورت این به را تکمیلی خطوط وقت هیچ شما گرنه و باشد می خطوط این برد کار دهنده نشان واقع در بالا شکل
 خطوط تکمیلی استفاده میکنیم ازاز  دهیم نشان را است   تر بم ( اول خط زیر در واقع ر ) نت از درجه یک که را دو نت باشد لازم موقع هر مثال برای

 
 
 

 

 : شکل این به یعنی باشد لازم که شوند می اضافه مواقعی در تکمیلی خطوط گفتیم "قبلا که همانطور البته
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 و شود می دید خطای آمدن وجود به باعث بگیرند قرار ممتد صورت به هم کنار موازی خط 5 از بیشتر اگر که اند رسیده نتیجه به ها دان موسیقی قبلا
 : داد ادامه صورت همین به را حامل پایین های نت توان می دو نت از غیر به .شود اشتباه دچار ها نت دادن تشخیص در نوازنده شود می باعث

 : دهیم ادامه اضافه خطوط با را ها نت توانیم می ما نیز بالا سمت از

 

 

 . کنید حفظ هم را ها نت این باید ایم گفته قبل در همانطور و اید شده آشنا نت دیگری ی تعداد با نت 11 آن جز به شما حال

 

 

 

 

  کنیم می ایم گرفته یاد سل کلید در حامل روی که های نت بر مروری حال 
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 انجام ها نت این با نیز را قبل های تمرین همان باید شما نیست کافی وجه هیچ به ها نت این اما گذاریم می شما برای نت تعدادی ما تمرین برای

 ها تمرین این به. بدهید تشخیص بتوانید ثانیه یک در را نت هر که است این برسید آن به باید ها نت تشخیص در برای شما که حداقلی سرعت . دهید

 : کنید توجه خوانی نت تقویت برای
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 حامل ها و کلید های دیگر : 
 پیش از آن برای شما گفتیم که نام نوت ها با جای آنها بصورت قراردادی است ... 

ی همراینک حال باید دانست که جز حامل پیشگفته ) با مبدا قراردادن نوت سل روی خط دوم و به گفته ی دیگر حامل سل ( حامل ها و کلید های دیگ
ان شوجود دارند . همه ی حامل های موسیقی نسبت به یکدیگر به سطوح مختلف زیر و بمی قرار دارند . در شکل زیر یکایک این حامل ها به طرزی ن 

 داده شده است که نسبت زیر و بمی هر یک به دیگری روشن باشد . 

 

 
 حال چند توضیح درباره ی شکل بالا : 

  است و به کار نوت نویسی برای بم ترین سازهای * که امروزه نیز به فراوانی بکار میرود بم ترین حامل 1حامل ) فا ( در خط چهارم پایین تر از حامل 
 موسیقی و نیز قسمت بم ساز پیانو میخورد . 

 بر روی همه ی حامل های هفتگانه در مجموع سه کلید بکار رفته است : 
 بار دیگر روی خط سوم ) کلید دو (. -کلید ) فا ( یک بار روی خط چهارم 

 دوم و یک و کلید سل تنها روی خط دوم حامل . -سوم  -چهار بار بر روی خط های چهارم 
 

 روشن است که نظام نامگذاری نوت ها در هر یک از حامل هفتگانه با شش حامل دیگر متفاوت است  .
 نوت هایی که بوسیله ی خط های عمودی به یکدیگر پیوسته اند نوت های همنام و همصدا هستند. 

  امروزه برخی از این حامل های ویژه ی  ( بود.در قدیم هر یک از حامل های هفتگانه مخصوص یکی از بخش های صدای انسان ) در موسیقی آوازی

    و خواه در قسمت زیر محدودیتییک یا چند ساز است . روشن است که استفاده از خط های تکمیلی ) اضافی ( به روی هر حامل خواه در قسمت بم 
 ند . ندا

 علت حامل ها و کلید های گوناگون در فصل های بعدی خواهیم دید . 
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  حامل مضاعف :
 

پیانو بیش از - 34هارپ و .... ( دارای وسعت بسیار گسترده ایی هستند . ارگ کلیسا متجاوز از  -پیانو  -برخی از سازهای موسیقی مانند : ) ارگ کلیسا 
 نوت اصلی را میتواند به صدا در بیاورد .  54به  هارپ نزدیک - 54 

نوت را میتواند نشان بدهد از این گذشته سازهای 34کافی خطوط های تکمیلی تنها حدود  پیش تر دیدیم که حامل پنج خطی حتی با کاربرد کم و بیش
امل مح نامبرده طوری ساخته شده اند که انگشتان هر دو دست در اجرای صوت ها نقش مستقیمی دارند و از اینرو در نوت نویسی برای این سازها از ) 

 ین و زیرترین حامل های هفتگانه را باهم بکار میبرند . ضاعف ( استفاده میشود . به این ترتیب که بم تر

 در نوت نویسی سازهای شستی دار بر روی حامل مضاعف معمولا بر روی نوت هایی 

 که  روی حامل پایین نوشته میشوند با دست چپ و نوت های روی حامل بالا را با دست راست اجرا میشوند . 

 

 

 دوگانه ی پنج خطی ) حامل های مضاعف (:رابطه ی نوت ها میان حامل های 
 در نمونه های حامل های هفتگانه همه ی حامل هایی که در موسیقی بکار میروند نشان

 داد .  شداده شده اند . روشن است که میتوان در هر یک از حامل های هفتگانه از خط های تکمیلی نیز استفاده کرد و بر حسب احتیاج هر یک را گستر
به آسانی انجام  -دارد   نوت  ) با یک نیم خط تکمیلی ( وجود خط آن تنها یک  از آنجا که میان دو پنج   نیز بر همین روال این کار در حامل مضاعف 

ط تکمیلی بدون خهرگاه تعداد خط هایی تکمیلی از یکی بیشتر باشد نوتی را نشان میدهد که آن را میتوان روی حامل دیگر  میگیرد و در میان دو حامل
 نوشت . 

 

  مه در واقعه -نیز با مختصر بررسی در شکل زیر میتوانید ببینید که ) خط ها و نیم خط ها تکمیلی ( بجز یک خط که آن هم بنام خط ) دو ( ی وسط 
 همان خط های اصلی حامل های دیگر هستند . 
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که در هر یک از دو حامل نوشته شوند و نیز نوت های بالاتر در حامل ) سل ( و نوت  نوت های مشترک که در این نمونه نشان داده شده اند میتوانند
بیشتر روی حامل دیگر نوشته میشوند . در نتیجه با درک نسبت به دو حامل نمونه ی بالا میتوان  های پایین تر در حامل ) فا ( به یاری خط های تکمیلی

 د .دانست که نوت های مشترک همنام و همنواک هستن

 

 شکل نوت ها : 

میشود در  در درس های قبلی اشاره ایی به دیرند اصوات کردیم . در خط موسیقی که نشانه ایی به یاری آن ) دیرند یا ارزش زمانی ( صداها مشخص 
دیگر شکل  یا   نوت  نسبت به را   است که میتوان میزان مقدار ارزش زمانی هر نوت  شکل نوت به گفته ی دیگر به یاری  نوت نمودار میگردد. شکل 

 باز شناخت . هر شکل نوت میتواند در هر جای حامل قرار بگیرد . در واقع دیرند یا ارزش زمانی هر صوت ربطی به نواک آن ندارد .   

احساس کرد که اصوات ملودی  با هم همکاری میکنند میتوان با شندین دقیق به یک ملودی که سازی تنها آن را مینوازد یا گروهی از سازها ) در اجرا(
 یا لایه های آرایشی آن گاه کوتاه تر و گاه کشیده تر و نیز در لحظه ایی زیر و در لحظه ایی دیگر بم هستند . 

 نت های موسیقی میتوانند به هفت شکل و حتی شاید هم کمی بیشتر ظاهر شوند .  
 یکدیگر نشان داده شده است :  انی ( آنها نسبت به در جدول زیر نگاه کنید شکل های هفتگانه و دیرند ) ارزش زم
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 چهارلاچنگ ( نیز همان پیوندی را  -سه لاچنگ  -در جدول بالا شکل های ) دولاچنگ 
 از نظر ارزش زمانی با نوت ) گرد ( دارند که نوت های قبلی بطور مثال : ارزش زمانی

 گرد  13/1سفید و  8/1 -با سیاه  4/1 -با چنگ  4/1شکل ) دولاچنگ ( علاوه بر نسبت 
 8/1 -چنگ  4/1 -با دولاچنگ  4/1نیز هست و شکل ) سه لاچنگ ( علاوه بر نسبت 

 گرد نیز هست . 34/1سفید و همانگونه ) که در ستون آخر دیده میشود (  13/1 -سیاه 
 

 ه ندرت شکل ) پنج لاچنگ ( بکار برده شده است که ارزش گاه در آهنگ ها البته بسیار ب

 گرد( است . 148/1چهارلاچنگ ) ....و  4/1زمانی آن 
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کی ی چهارلاچنگ ( نوت هایی که دارای چنگک هستند در جایی از یک قطعه ی موسیقی بیش از -سه لاچنگ  -دولاچنگ  -هرگاه شکل های ) چنگ 
هایشان را با خطی ) یا خطهایی ( به هم چنگکشان را حذف کرد و انتهای دم  ن آن را بصورت گروهی نوشت یعنی اینکهمیتواو پی در پی آمده باشند 

 پیوست.
 در این وضع هر چنگک تبدیل به یک خط میشود : 

 

 و به همین ترتیب نوت های چنگک دار گوناگون را نیز میتوانید بصورت گروهی بنویسید :

 

و چنانچه سر نوت در نیمه ی بالای حامل نوشته شود  |ای نوت ) یا سر نوت ( پایین تر از خط سوم حامل باشد دم اش رو به بالا باید گفت که هرگاه ج
 دم آن به پایین کشیده میشود . 

 

 به نمونه ی دیگر توجه کنید :

 

 نوشتن نوت های چنگک دار به صورت گروهی نخستین بار در قرن هیجدهم معمول شده است . 
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 پرسش و تمرین : 

1  : 

 نویسی کنید : ه برای هر یک داده شده نوتدر خانه های شماره دار حامل زیر طبق دستوری ک

 

 

 

 

2  : 

 نام و شکل نوت های آهنگ زیر را بر زیر هر کدام بنویسید :
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 نام و شکل های نوت به زبان های مختلف : 

ایتالیایی و انگلیسی و ) گونه ی آمریکایی ( آن نشان داده شده اند -جرمنی  -نیز به زبان های فرانسه در جدول زیر علاوه بر نوت ها نام شکل هایشان 
  . 

 نامگذاری شکل ها در زبان ما برگردانی از زبان فرانسه است . 

 

 چنگ (  -سیاه  -سفید  -در نامگذاری فرانسه به شکل آنها توجه شده است ) گرد 
چهارم ( در زبان های ای -نیمه  -شده است ) تمام  نامگذاری استفاده ش و نسبت هر شکل به گرد دراز ارز -ای آلمانی زبان در آمریکا و نیز در کشوره

 نیم کوچک .....( . -کوچک  -نیم کوتاه  -) کوتاه  موثر بوده است تحول موسیقی در این نامگذاری تالیایی و انگلیسی  جنبه های تاریخی
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 شکل نوت نویسی در قرن های پیش ) قدیم ( : 

های رسمهنگاز قرن یک تا آخر قرن چهارم میلادی خطی برای ثبت آهنگ ها و اثرها وجود نداشته و موسیقی سینه به سینه انتقال میافته ) از آنجا که آ
در سرایش آن نبوده و روش سینه به به اعمال دقت بسیاری اساسا مذهبی و تک بخشی بوده و تنها توسط کشیشان ) کلیسایی ( سروده میشده و نیازی 

رفته رفته که دقت اجرایی بیشتر شد و از این گذشته آهنگ های رسمی می بایست ثبت میشدند . خطهایی بوجود آمدند  سینه کاملا کفایت میکرده ( . 
ه انجام گرفت و خطی بوجود آمد که تا اندازه ایی به خط امروزی طی قرن های پانزده تا هفد که ) در دروس بعدی نشان داده خواهد شد ( آخرین تحول

 شباهت داشت . در این خط ) حامل ( غالبا از چهار خط تشکیل میشد و شکلهای 

 نوت ها در معمول ترین کاربرد خود به این ترتیب نوشته می شدند : 

 

 

لحظه (  برابر دولاچنگ امروزی بوده است هرچند که نسبت دیرند ) ار -نی ) دم می نیما ( نیم کوچک به برابر چنگ و ) فوزا ( به مع -شکل ) سی می 
 زش زمانی ( این شکل ها به سادگی امروز نبود . دو شکل آخر هرگاه بصورت گروهی بکار می رفتند در قرن هیجدهم به هم پیوسته میشدند

 

 و این صورت تا به امروز همچنان اعتبار خود را حفظ کرده است . 
 بت گروهی نوت ها در قرن هیجده بسیار با اهمیت تلقی میشد زیرا از دشواری نوت نویسی تا اندازه ی زیادی می کاست . ث

 دوشکل نخست ) ماگزیما و لونگا ( به کلی از موسیقی حذف شد و شکل ) بره و ( 
( Breve ) 

 پس از قرن هیجده بسیار به ندرت بکار می رفت مابقی شکل ها با نام های امروزی 

 هنوز مورد استفاده هستند . 

 

 های کوچک و نقش آن : نقطه

 
 ... 8 - 4 -4و هر یک از شکل های بعدی دیرند ) ارزش زمانی ( تنها میتوانند به :  گرد

 یا ) مضربهایی  3ارزش زمانی به قسمت تقسیم شوند در حالی که گاهی لازم میباشد یک 
 ( تقسیم گردد . 3از 

 یکی از نشانه هایی که تقسیم های سه تایی را میسر میسازد ) نقطه ( است که سمت راست هر شکل نوت قرار خواهد گرفت .
 به گفته ی دیگر هرگاه سمت راست نوت نقطه ایی ) . ( گذاشته شود 

 ) نصف بر دیرند آن نوت می افزاید ( .
 بطور مثال : 

هم قابل تقسیم باشد . به شکل زیر 4و به  3سفید است . با یک محاسبه ساده میتوان فهمید که نوت نقطه دار میتواند به  3شکل گرد نقطه دار برابر با 
 توجه فرمایید :  
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 قسمت تقسیم شده اند .  4قسمت و سپس در پایان به  3های نقطه دار نخست به  شکل

 
ر ارزبسمت راست شکل نوت دو نقطه بگذاریم نقطه ی اول ) نزدیکتر به نوت ( طبق قانون نیم برابر به ارزش نوت می افزاید و نقطه ی دوم نیم برا اگر

 ش نقطه ی اول یا 

 بگیریم 1نوت اصلی ( را در مجموع افزایش میدهد . اگر ارزش نوت اصلی را  4/1) 
 برابر است با با دونقطه سمت راست آن مجموع ارزش 

 

 اصلی :  نوت

 

وع ارزش مبه همین ترتیب اگر به تعداد نقطه ها افزوده شود که این حالت به ندرت پیش می آید هر نقطه به اندازه ی نیمی از نقطه ی پیش خود به مج و
 می افزاید . 

 

 پرسش و تمرین : 

 بنویسید :  نام شکل و دیرند های ) ارزش زمانی ( این نوت ها را نسبت به گرد

 

 : شش شکل گوناگون با ذکر نام و نسبت به دیرند هر یک ) به گرد ( از خودتان رسم 4

 کنید : 
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 با گرد برابر  خانه: خانه های زیر را چنان پر کنید که ارزش مجموع نوت های هر  3

 شود : 

 

 : نوت های داده شده را بصورت گروهی بنویسید :  4

 

 : مجموع نوت های هر خانه برابر با چند چنگ است ؟  5

 

 :  در خانه های خالی پایین نوتی نقطه دار هم ارزش با مجموع نوت های خانه ی پیش   از آن را بنویسید : 3

 

 و بار دیگر در خانه ی ) ب (  ----: نوت نمونه را یک بار در خانه ی ) الف ( به دو  7

 کنید :  به سه قسمت مساوی تقسیم

 

 : در هر یک از خانه ها ی خالی پایین یک نوت و در صورت لزوم نت نقطه دار هم ارزش با مجموع نوت های خانه ی پیش از آن بنویسید: 8
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مجموع برابر با : در هر یک از خانه های پایین دو نوت و در صورت لزوم نوت های نقطه دار با چنان ارزشی بیافزاید که ارزش نوت های هر خانه در  9
 یک سفید باشد : 

 

 : در هر خانه دو نوت بیافزایید به گونه ایی که مجموع ارزش نوت های هر خانه برابر با گرد نقطه دار شود :  14

 

 

  و خط اتصال خط اتحاد

ان نقطه و دو نقطه هم امک دیرند ها حتی با وجوداگر چه نقطه و دونقطه تا حدودی بر وسعت امکانات نوت نویسی می افزاند . اما هنوز نشان دادن برخی 
 پذیر نیست . 

 آن برابر با سیاه و دو لاچنگ باشند . ) ارزش زمانی ( فرض کنیم نوتی بخواهیم که دیرند  "مثلا

 وجود آوردن همچین نوتی با استفاده از ابزاری که تا کنون یاد گرفته ایم به هیچوجه امکان پذیر نیست .  به

 چنینی از خط اتحاد استفاده می کنیم . های این برای نوت

یکی می کند در واقع دو نو خط اتحاد خطی است منحنی که دو نوت هم صدا را با آن با هم متحد می کنند و کار آن این است که دیرند آ ن ها را با هم
 کشیده میشوند . دیرند دو نوت محسوب می شوند که به اندازه      تی که به با خط اتحال با هم متحد شده اند یک نوت

 به شکل توجه کنید:

 

 

 میدهد. اجرا می کند اما آن را به اندازه دیرند هر دو نوت ادامه  که به هم اتحاد شده اند را نوازنده به صورت یک نوت در واقع دو نوتی

 کاربرد دیگر خط اتحاد :

 محدودیت زمانی در بعضی از میزان ها باعث می شود نتوانیم نوت را به اندازه ی دیرند دلخواه ادامه 
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 دهیم .

 برای حل این موضوع خط اتحاد به ما کمک می کند . 

ازه ی یزان ما فقط به اندم فرض کنید آهنگسازی در میزان دو چهار نوتی معادل یک گرد داشته باشد یعنی معادل دو سفید و این در حالتی است که هر
 یک سفید ظرفیت دارد اینجا است که خط اتحاد به کمک ما می آید . 

 

 

 

 

 سی چگونه با چنگ میزان بعد اتحاد یافته است: نوت همینطور در میزان شکل زیرببینید

 

 اتحاد میتواند روی یک زوج یا بیش از یک زوج از نوت ها قرار گیرد خط

 بار روی سه نوت یک بار روی پنج نوت قرار گرفته است : در شکل زیر خط اتحاد دو

 

 

 

 پرسش و تمرین : 

  دو نوت ) و در صورت لزوم نقطه دار ( با خط اتحاد به هر خانه ی پایین بیافزایید که مجموع ارزش نوت های هر خانه با سفید برابر شود :

 

 

 

 : دو نوت ) و در صورت لزوم نقطه دار ( با خط اتحاد بنویسید که در مجموع با ارزش های داده شده برابر باشد :  4
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 ارزش های داده شده برابر باشد :خط اتحاد بنویسید که در مجموع با : در هر یک از خانه های پایین تعدادی نوت با 3

 

 

 را وصل کنید : : در این شکل خط اتحاد و خط اتصال آن  4

 

 : ملودی پایین را با دو خط اتصال چنان به هم بپیوندید که هر یک از خط ها نوت هایی هم ارزش با یک گرد را در برگیرد :  5

 

 

 

 آشنایی با سکوت : 

 و باید به آن بپردازیم . همان اندازه که مقدار کشش نوت ها برای ما مهم است و اهمییت دارد مقدار کشش سکوت نیز مهم است و اهمییت دارد
 معادل هر شکل نوتی شکل خاصی برای خود دارند . "همانطور که نوت ها برای خودشان شکل های مشخصی دارند سکوت ها هم دقیقا

 اگر در قطعه ای سکوت بیاید موسیقی دان باید به اندازه ی آن سکوت کند .

 در طی اجرای یک نوازنده یا خواننده به اندازه دیرند آن نباید چیزی بنوازد یا بخواند. در واقع برای هر شکل نوت یک شکل سکوت هم وجود دارد که
یک چنگ  - سفید -سیاه  -آهنگ گاه لازم میباشد موسیقی لحظه ایی سکوت کند و به گفته ی دیگر در آن لحظه بطور مثال ) به اندازه ی دیرند گرد 

 و ....( سکوت برقرار شود .
 در زیر در شکل نت ها سکوت معادل آن ها رسم شده است ت ها زمان های کشش سکو
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گرد چو طولانی تر است و  گرد با سیاه این را بدانید سکوت شکل سکوت ها را نیز لازم است خوب بدانید و حفظ کنید برای اشتباه نکردن سکوت های
 "برای سکوت ها هم قوانین نقطه و دو نقطه دقیقاورت معمولی روی خط سوم می باشد . بزرگ تر . از خط چهارم آویزان است ولی سکوت سفید به ص

 یک بیاید یک و نیم برابر می شود سکوت سیاه هم وقتی کنار آن نقطه بیاید ر که نوت سیاه وقتی کنار آن نقطه همانطو "مثل همان نوت ها هست مثلا
 وت کند به شکل زیر توجه کنید :برایش سک اندازه همان باید و شود می برابر نیم و

 

 نوازنده به اندازه ی یک چنگ در میزان اول نوازنده پس از اجرای یک نوت سل سیاه یک ضرب سکوت می کند یعنی هیچی نمی نوازد و در میزان سوم
 نقطه دار صبر می کند و سپس به اجرای نت بعدی می پردازد.

 

 

 

 پرسش و تمرین : 

رد گ : روی هر سکوت ارزش آن را بنویسید در هر خانه نوتی هم ارزش با سکوت خانه ی پیش از آن بگذارید و در بالای آن نسبت دیرند سکوت را به1
 با کسر متعارفی نشان دهید : 

 

 : در هر خانه ی خالی سکوتی هم ارزش با نوت خانه ی پیش از آن بگذارید و نام آن را نیز بنویسید: 4
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 : در خانه های ششگانه های پایین شش سکوت به دلخواه نوشته و نسبت هر یک را به گرد با کسر متعارفی روی آن نشان دهید :  3

 

 ( سکوت هم ارزش آن را بنویسید: 4( یک نوت گرد و در خانه ی )  1:  در خانه ی )  4

 

 

 

 سید : :  نام سکوت هایی که در آهنگ زیر آمده است روی هر یک بنوی 5

 

 

 تمرین های پایان فصل اول : 

 

 : میان دو نوت در هر خانه ) نوت خالی و نوت پر ( چند نوت جایی میگیرد ؟!1

 

 راه به نوت های میانشان بیافزاییم هر بار چند نوت ذکر کرده ایم ؟! 1: هرگاه نوت های داده شده در هر خانه از نمونه ی پرسش 4

 

 نظام هجایی بنویسید : : نوت های مقابل را با  3
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 : نوت های مقابل را با نظام الفبایی بنویسید :  4

 

 : نام نوت های زیر را بالای نوت یا پایین نوت بنویسید :  5

 : هم ارزش با نوت های هر خانه در خانه ی خالی بعد نوت هایی با خط اتحاد بنویسید :3

 

 : در هر خانه دو نوت ) در صورت لزوم یکی یا هردو نقطه دار ( با خط اتحاد بنویسید که برابر با ارزش های داده شده باشد :  7

 

 : در هر خانه با ارزش های داده شده نوت هایی بنویسید بگونه ایی که ارزش آنها در مجموع برابر با نوت خانه ی پیش از آن باشد : 8

 

 سه لاچنگ .....( را در هر جای خالی به هم بپیوندید و آنها را بصورت گروهی بنویسید :   -دولاچنگ  -نگک دار ) چنگ :نوت های چ 9
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 : آهنگ زیر را به یاری خط های عمودی شکل به خطوط حامل چنان خانه بندی کنید که مجموع ارزش هر خانه برابر با شش سیاه باشد :  14

 

 

 

 

 فصل دوم : تاکید و وزن 

 ---------------------------------------------------------------در موسیقی   تاکید

 ------------------------------------------------------------------------میزان 

 -------------------------------------------------------------------------وزن 

 ------------------------------------------------------------------گونه های وزن 

 --------------------------------------------------------------وزن و میزان ترکیبی 

 -----------------------------------------------------------------------تمرین 

 --------------------------------------------------------------------کسر میزان 

 ------------------------------------------------------------------میزان ترکیبی 

 --------------------------------------------------------------------وزن خوانی 

 ---------------------------------------------------------------------- ستکوپ

 --------------------------------------------------------------------ضد ضرب 

 -----------------------------------------------------------------------ضرب 
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 ----------------------------------------------------------های پایان فصل   تمرین

 

 

 

 

 

 تاکید در موسیقی

و یا  دنوتهایی که ما در یک قطعه موسیقی میشنویم همه دارای اهمییت یکسانی نیستند . شاید نوت ی از دیگر نوت ها دیرند طولانی تری داشته باش
 تفاوت داشته باشد. اما مهمترین چیزی که باعث می شود اهمییت یک نوت زیاد یا کم باشد تاکید است .ارتفاع آن با بقیه ی نوت ها 

 تاکید وقتی به وجود می آید که یک نوت را نسبت به بقیه قوی تر اجرا کنیم . 

 زمان فرا رسیدن نوت قوی بعدی را تشخیصحال اگر فاصله ی میان نوت هایی که روی آن ها تاکید می کنیم منظم باشد به طوری که شنونده بتواند 
 دهد می گوییم وزن به وجود آمده است .

 مثال : 
 با دستتان روی میز شروع کنید به زدن ضرب های مساوی حال سعی کنید یک ضربه را قوی و دوتای دیگر را ضعیف بزنید

 که به این صورت در میاید:
 -ضعیف...  -قوی  -ضعیف  -ضعیف  -قوی  -ضعیف  -ضعیف  -قوی 

تکرار  بمی توانید یکی در میان قوی و ضعیف بزنید و یا حتی چهار ضرب یک بار قوی بزنید مهم این است که برای به وجود آوردن وزن باید این ترتی
 شود.
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 ضربه موکد هر دوره هستدر شکل بالا هر دو سیاه یک دوره را تشکیل میدهند نشانه ی )وی( شکل که سمت چپ نوت های سیاه کشیده شده است 
 .در گفته ی بهتر در دورهای دو ضربه ای ضربه های اول موکد وضربه های دوم ناموکد است ./

 : مترونوم 

 ) میزانه شمار( اسبابی است برای تعیین و نشان دادن سرعت دوره های ضرب که در پی افزود کتاب درباره ی آن توضیح کافی داده شده است . 

 میزان :

گر از تقسیم هایی مساوی زمان که هنگام شنیدن یک قطعه به گوش می خورد میزان نام دارد . هر میزان متشکل از دو ضرب یا بیشتر از دو یکی دی
 ضرب اول ضربی قوی است . "ضرب است در واقع میزان ها بزرگ تر از ضرب هستند و از چند ضرب تشکیل می شوند در میزان ها معمولا

ی کنید با دستانتان به صورت مساوی ضرب بزنید . حال ما ضرب را به خوبی مشناسیم . اکنون سعی کنید یک ضرب را قوی و یکی برای درک بهتر سع 

یک ضرب ضعیف که پشت سر هم تکرار می شوند و حال می  - 4.  1 - 4دیگر را ضعیف بزنید حال ما یک دوره داریم یعنی یک ضرب قوی و. ... 
دقت داشته باشید که همیشه ضرب اول قوی تر است در واقع به هر مجموعه ای از ضرب که دوره ای  1ر با دهان بشمارید صورت شکل زی توانید به

 داشته باشد و این دوره تکرار شود میزان می گویند.
 به شکل زیر توجه کنید:

 

متشکل از دو ضرب است که ) یک ضرب ضعیف و یک دوره ی ماجا که در این جا هر در این نمونه ما دیرند هر ضرب را یک سیاه فرض کرده ایم از آن
( از هم جدا شده اند . نتیجه می گیریم که دیرند میزان فو |ضرب قوی( می توانیم به هر دوره یک     میزان  بگوییم که در بالا با خط های عمودی  )  

خود  سیاه باشدقتی هر ضرب مثل نمونه ی بالا  ه در قبل خواندیم : وق به اندازه ی دو ضرب است پس به آن میزان دو ضربی می گوییم. همانطور ک
 سیاه نیز می تواند به نوت های کوچکتری تقسیم شود .
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ر سر د این نکته را هم فراموش نکنید که نوتی که سر ضرب ها آمده از بقیه مهم تر هست و در میان نوت هایی که سر ضرب ها آمده اند نوت هایی که
 ضرب اول )ضرب قوی ( میزان آمده اند از بقیه ی مهم ترند. 

 ضربی باید چگونه دست بزنیم ؟ 3 حال حدس بزنید برای ساختن یک میزان

ما دیرند هر  ضربی ضرب اول را قوی و ضرب دوم و سوم را ضعیف اجرا  میکنیم . در بالا 3شاید درست حدس زده باشید برای ساختن میزان های بله 
اول همه میزان ها قوی تر از بقیه ی ضرب وجود دارد آن هم این است که ضربفرض کرده ایم یه قانون کلی که در همه میزان ها ضرب را یک سیاه 

 ا استه 
 ضربی نیز همینطور است: 4برای میزان های 

 

ضربی وجود دارد این است که بر خلاف بقیه ی میزان ها که ضرب اول قوی و بقیه ی ضرب ها ضعیف هستند می باشد  4نکته ای که در میزان های 
کمی قوی تر از ضرب دوم و چهارم اجرا می شود  ه ی ضرب ها ضعیف است اما ضرب سوم. در واقع ضرب اول میزان های چهار ضربی قوی است و بقی

 اما نه به قدرت ضرب اول . همانطور که در شکل دیدید.
 یاد آوری : 

میزان را در حامل مشاهده کند . در شکل زیر چگونگی رسم خط  می خط میزان خطی است عمودی که میزان های یک قطعه ی موسیقی را از هم جدا
 می کنید.
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 بفهمید که میزان ما چند ضربی است ؟حال می توانید 

 

 

 نشانه میزان ) میزان نما (
 حامل پس از کلید قرار می گیرند .وشته می شوند در همیشه در ابتدای نشانه ی میزان تشکیل شده از دو عدد که زیر هم ن

 ی استفاده از آن آشنا میشویم.این دو عدد نشان دهنده ی تعداد ضرب های میزان و دیرند هر ضرب می باشد که بزودی با نحوه 

 بطور مثال این شکل :

  
 انواع میزان : ) ساده . ترکیبی . لنگ (

 در موسیقی به طور کلی سه نوع میزان وجود دارد :
 میزان های ساده . میزان های ترکیبی . میزان های لنگ

 در میزان های ساده دیرند هر ضرب یکی از شکل های ساده ی نوت ها است 

 : سفید . سیاه . چنگ و... مانند
و  این تفاوت ها در دیرند میزان های ترکیبیطه دار یا سفید نقطه دار و... مانند : سیاه نق  در میزان های ترکیبی دیرند هر ضرب یک نوت نقطه دار است

 ساده دارای چنان خاصیتی می باشد که از نظر وزن کیفیت این دو میزان را متفاوت می سازد .

 میزان های لنگ را توضیح خواهیم داد. "به این دو میزان می پردازیم و بعدااکنون  

 میزان های ساده
 ساده ایی نوت ها .  همانطور که گفتیم در میزان های ساده هر ضرب برابر است با یکی از شکل های

 قسمت مساوی تقسیم کرد .(  4) توانهای عدد  8یا  4و  4به همین علت نیز میزانهای ساده هر ضرب را می توان به 

 دولا چنگ تقسیم کرد .  8چنگ و  4سیاه و  4اگر هر ضرب را یک سفید فرض کنیم آن را می توانیم به  "مثلا 

 در میزان های ساده برای نوشتن نشانه ی میزان به این شکل عمل می کنیم:

 4باشد زیرا میزان های ساده از نظر تعداد ضرب ها می توانند  4یا  3یا  4د : تعداد ضرب های هر میزان را بالا می نویسیم و عدد بالایی می تواند عد1
 ضربی باشند. 4ضربی یا  3ضربی یا 

نی نوت یع": زیر عدد میزان یعنی برای عدد پایینی عددی را انتخاب می کنیم که نشان دهنده دیرند هر ضرب باشد . و این عدد را برطبق نوت مبدا 4
 ه این صورت که :گرد انتخاب می کنیم ب

را برای عدد  4اگر دیرند هر ضرب برابر بود با یک سیاه ما نسبت آنرا به گرد می نویسیم برای مثال سیاه چون یک چهارم نت گرد است ما عدد  "مثلا 
 پایین می گذاریم.
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 مباحث قبل را به خوبی در ذهن جای داده باشید()این نسبت ها در جدولی همراه اعداد در بخش زمان کشش نت ها گفته شده است انتظار می رود که 
 ود ؟شحال بگویید اگر ما بخواهیم نشانه ی میزانی که ساده است و سه ضربی است و دیرند هر ضرب برابر با یک سیاه است را بنویسیم چه عددی می 

 در دگر نت با را بود ضرب هر دیرند که سیاه نت نسبت و شود نوشته بالا ها ضرب تعداد بود قرار زیرا است 3/4این بار راهنمایی می کنم که این عدد 
 . نویسیم می 4 پایین در ما و است چهارم یک عدد آن که بنویسیم پایین
نیم ) سه چهار ( این نشانه اول سطر بیاید کافی است و لازم نیست برای هر خوا می صورت این به را آن و گذاریم می قطعه ابتدای را میزان ی نشانه

 میزان آن را تکرار کنیم.

 

 حال اگر بخواهیم این میزان را تعریف کنیم این گونه بیان می کنیم:
 میزانی است ساده سه ضربی که هر ضرب آن معادل یک سیاه است. "سه چهار "

است  ان دیرند هر ضرب معادل یک سیاهممکن در هم چین میزانی از نت سیاه استفاده نشود اما میز "توجه داشته باشید معادل زمانی یک سیاه است اصلا
 و می توان این را با فیگورهای ریتمیک مختلف نشان داد که هر کدام معادل یک سیاه باشند.

 د:یدر جدول زیر متداول ترین میزان های ساده گفته شده اما دلیل بر این موضوع نمی باشد که شما شیوه پیدا کردن میزان ها را خوب یاد نگیر

 

 تمرین :

 مطابق الگویی که در بالا گفته شد میزان های زیر را تعریف کنید: 

 میزان های ترکیبی
و  3 هدر میزان های ترکیبی دیرند هر ضرب معادل یک نوت نقطه دار است به همین دلیل هر ضرب را در این گونه میزان ها به طور طبیعی می توان ب

 و ... قسمت مساوی تقسیم کرد . 14یا  3

سه لاچنگ تقسیم نمود یافتن مشخصات  14دولاچنگ یا  3چنگ یا  3ل اگر هر ضرب ما معادل یک سیاه نقطه دار باشد میتوان آن را به برای مثا 
میزان  ن درمیزان از روی نشانه ی میزان   )میزان نما ( در میزان های ترکیبی کمی با میزان های ساده متفاوت است. برای یافتن تعداد ضرب های میزا

 کنیم .  3ی ترکیبی باید عدد بالایی رو تقسیم بر ها

می 3بود آن را تقسیم بر  9اگر عدد بالایی  "ضربی است یا مثلا 4می کنیم و می فهمیم که این میزان  3بود آن را تقسیم بر  3اگر عدد بالایی  "مثلا
 ما اگر بخواهیم میزان ترکیبی "این موضوع هم می تواند باشد مثلا ضربی است و به همین ترتیب ... در واقع بر عکس 3کنیم و می فهمیم که میزان ما 

رو انتخاب بکنیم .در میزان های ساده فهمیدیم که عدد پایین نمایشگر دیرند یک نت نسبت به گرد  14ضربی را نشان دهیم برای عدد بالا باید عدد  4

شد نشان دهنده ی چنگ است که معادل دیرند هر ضرب است . اما در میزان های با 8است برای مثال فهمیدم که اگر در میزان های ساده عدد پایین 
 ترکیبی این گونه

میزان ترکیبی  کنیست ما باید نتی را که از این طریق به دست می آوریم را سه برابر کنیم و شکل معادل آن را انتخاب کنیم برای مثال اگرعدد پایین در ی
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معنی سیاه است حال اگر سیاه را سه برابر کنیم می شود سه نت سیاه معادل یک سفید نقطه دار است در واقع اگر در  باشد ما میفهمیم که این عدد به 4
 باشد در آن میزان هر ضرب برابر با یک سفید نقطه دار است. 4میزان ترکیبی عدد پایینی 

میرسیم یعنی میزان مورد نظر  4میکنیم و به عدد  3لا را تقسیم بر برای بدست آوردن تعداد ضرب های هر میزان ابتدا عدد با  حال با هم میزان 
را می بینیم که معادل چنگ است حالا چنگ را سه برابر می کنیم که به سه چنگ  8دو ضربی است حال برای این که به دیرند هر ضرب برسیم عدد 

 میزان برابر است به یک سیاه نقطه دار می توانی اینطور هم بیان بیان کرد: میرسیم که معادل آن یک سیاه نقطه دار است در واقع دیرند هر ضرب در این

 میزانی است ترکیبی دو ضربی که هر ضرب آن معادل یک سیاه نقطه دار است.
 در جدول زیر متداول ترین میزان های ترکیبی نشان داده شده است . 

 اما حفظ کردن روش یافتن میزان ها الزامی است:

 

 

 

 تمرین :

 مطابق الگویی که در بالا گفته شد میزان های زیر را تعریف کنید: 

 

 

 

 میزان پیچیده و لنگ : 

.) به سبب دشوار بودن درک این وزن تشریح آن 3و4در ساده ترین تعریف هر دوره ایی این میزان آمیزه ایی است از مضرب ها و مجموعه ی اعداد ها 
 .را به دروس های بعدی موکول میکنیم (  

 کسر میزان : 
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 میزان ترکیبی :
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 سنکوپ

 
 .گوییم می ( وقفه ) سنکوپ را غالب ضرب یا معین میزان اصلی مشخصات از موقتی انحراف یا جابجایی یا تغییر گونه هر

 .گویند می قوی ضرب در ضعیف ضرب یافتن ادامه به واقع در سنکوپ  .شود ایجاد است ممکن مختلفی های راه از سنکوپ

 :کنید توجه ب و الف های مثال به

 

 

 

 .میگوند همیولا سنکوپ نوع این به
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 بضر ضد

 واقع در آید می وجود به ضرب ضد . گیرد قرار سکوت) ب ی نمونه ( ضرب قوی قسمت یا ) زیر شکل الف ی نمونه ( قوی ضرب جای به گاه هر

 :شود می سکوت داریم را نتی شنیدن انتظار ما که قسمتی

 

 

 

 :  ضرب
 در ما های دست زنیم می دست آن با و میدهیم گوش رو موسیقی قطعه یک وقتی . باشد می ضرب موسیقی در مساوی بندی تقسیم واحد کوچکترین

  . قطعه آن های ضرب با است برابر " دقیقا خورند می هم به ما های دست که لحظاتی . خورند می هم به مساوی زمانی فواصل

 .شود آغاز بعدی ضرب تا کشد می طول که زمانی با است برابر نیز ضرب هر ( کشش زمان ) دیرند و

 :کنید توجه زیر شکل به
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 سیاه جای توانیم می هایی چیز چه ایم شده آشنا بالا در آن با که هایی شکل با کنید می فکر باشد سیاه نت یک ی اندازه به ضرب هر دیرند مثال برای

 ؟ بگذاریم ضرب هر در

کنید توجه زیر شکل به

 

 

 .کنید مراجعه آموختید "قبلا که مطالبی به و کنید توجه ان به اما باشد سخت برایتان بالا شکل درک کمی شاید

 ویژگی یک دارای ها آن همه و . شود می گفته ریتمیک فیگور یک بالا شکل هفت از یک هر به (نروید بعدی مطلب به نکردید درک را بالا شکل تا)

 است سیاه یک برابر آنها همه دیرند : هستند مشترک

 

 تمرین پایان فصل : 

 : میزان های زیر را بر حسب کسر میزان هر یک با شکل های ) دولاچنگ ( تکمیل کنید : 1
 

 

 : میزان های زیر را با دو سکوت و یک نوت پر کنید : 4

 

 نوت نویسی کنید :     بر حسب کسر میزان داده شده به دو صورت دلخواه: هر یک از میزان های زیر را  3
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را  رست: هر بار دو میزان به وزن های داده شده بنویسید  بطوری که در میزان اول فقط نوت و در میزان دوم نوت و سکوت بکار رود . کسر میزان د 4
 نیز در ابتدای هر حامل بگذارید : 

 

 

 

سکوت  نمونه: هر بار دو میزان را با وزن های داده شده بنویسید و در هر میزان شکل هایی بکار ببرید که بتوانند گروه بندی شوند در میزان دوم هر  5
 نیز بکار ببرید و در آغاز هر حامل کسر میزان درست را ذکر کنید : 
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 یزان درست و مناسب را بگذارید : : در آغاز هر یک از نمونه های زیر ) الف تا ک ( کسر م 3
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 : دیرند شکل های نوت را در نمونه ی زیر دوبرابر کرده و آن را روی حامل پایین تر با ذکر کسر میزان درست در آغاز آن بنویسید :  7

 

 

 : جاهای خالی حامل پایین را با توجه به کسر میزان داده شده با سکوت پر کنید :  8

 

 شکل های نوت و سکوت را در آهنگ پایین نصف کرده آن را حمل زیرین با ذکر کسر میزان درست بنویسید :: ارزش زمانی  9

 

: به جای چنگک ها در نمونه ی زیر نوت ها را هر جایی که ممکن است به صورت گروهی وصل کنید و در آغاز حامل کسر میزان آن را هم درست  14
 بگذارید : 

 

 وت های آهنگ زیر را دوبرابر کرده و آن را بار دیگر در حامل زیر بنویسید در آغاز نیز کسر میزان درست را هم بگذارید : : دیرند هر یک از ن 11
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 فصل سوم : 

 ---------------------------------------------------------------------فاصله ها در موسیقی  

 ---------------------------------------------------------------------------عدد فاصله 

 ------------------------------------------------------------------------------تمرین 

 --------------------------------------------------------------------------نسبت بسامد 

 -------------------------------------------------------------------گیری فاصله اندازه 

 -------------------------------------------------------------فاصله ترکیبی  -فاصله ساده 

 ---------------------------------------------------------------------پرسش و تمرین 

 ----------------------------------------------------------------------نیم پرده  پرده و

 -----------------------------------------------------واحد سنجش فاصله ) پرده و نیم پرده ( 

 -------------------------------------------------------انواع نیم پرده ) کروماتیک و دیاتونیک ( 

 ---------------------------------------------------------------------پرسش و تمرین 

 ----------------------------------------------------------------------معکوس فاصله 

 -------------------------------------------------------------پرسش و تمرین پایان فصل 



66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاصله در تیوری موسیقی 
 

گفتیم که منظور از فاصله در موسیقی همان اختلاف زیر و بمی بین دو نوت است  حال می خواهیم با این مبحث مهم به صورت کامل آشنا شویم "قبلا
  . 

  میدانیم که نوت ها هر چه به سوی بالا میروند ) صدای زیرتر ( واکنون میداینم که صوت های موسیقی در سطوح مختلف زیروبمی قرار میگیرند و نیز 
 هر چه روبه پایین میروند ) صدای بم تر ( هستند.

ی میانشا هاز این جمع بندی میتوان فهمید که میان هر دو نوت  فاصله ایی موجود است این دو نوت از نظر زیروبمی هرچه از یکدیگر دورتر باشند فاصل
 ت .ن نیز بیشتر اس

 در شکل پایین فاصله ی دو نوت در قسمت الف کمتر از فاصله ی میان قسمت نوت های 
 را در قسمت ) ه ( به چشم میخورد . ب است و فاصله ی میان دو نوت قسمت ج باز هم بیشتر میشود و بلاخره بیشترین فاصله
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و به گفته ی دیگر اختلاف دو نوت از نظر زیروبمی یا اختلاف سطح آن دو روی  بنابراین فاصله در موسیقی عبارتند از مسافت میان هر دو نوت موسیقی
 حامل .

 
عدد فاصله و بنیه ی فاصله که با آنها  ن کنیم این دو عامل عبارتند از :برای بیان فاصله ی دقیق ) اختلاف زیر و بمی ( میان دو نت باید دو عامل را تعیی

 آشنا خواهیم شد .
 

 عدد فاصله

 
چقدر با  و ابتدایی ترین کاری که برای به دست آوردن فاصله ی میان دو نوت انجام می دهیم باید ببینیم که بین دو نوت داده شده چند نوت قرار دارد

نوت اول را نیز  دیک دیگر فاصله دارند . نکته ای که برای پیدا کردن این شماره باید به آن دقت کنیم این است که هنگام به دست آوردن عدد فاصله خو
 حساب کنیم 
 برای مثال: 

 سی را حساب کنیم ) به شکل توجه کنید ( هیم عدد فاصله ی بین دو نوت سل ومی خوا 
 

 
 طبق توضیح قبل تعداد نوت های بین این دو نوت را با در نظر گرفتن نوت اول می شماریم و عدد فاصله را بدست می آوریم:

 
 می باشد. 3د فاصله ی بین دو نوت سل و سی عدد به این نتیجه رسیدیم که عد

 حال به چند نمونه ی دیگر توجه کنید.
 عدد فاصله ی بین دو نوت ر تا لا چه عددی می باشد:
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 می باشد. 5همانطور که در شکل می بینید عدد فاصله ی نوت ر تا لا عدد 
 عدد فاصله بین نوت می و می اکتاو بعدی آن چه عددی می باشد:

 

نکته ی دیگری که باید به آن توجه داشته  می باشد 8فاصله ی یک نوت با اکتاو خودش  فاصله ی مانطور که در شکل بالا مشاهده می کنید عدد ه
 باشید این است که نشانه های تغییر دهنده هیچ تغییری در عدد فاصله نمی دهند

 ) به شکل زیر توجه کنید (

 
 بینید فاصله ی نت ر تا لا در همه ی موارد فاصله ی پنجم می باشد با این که نشانه ی های تغییر دهنده ی متفاوتی دارندهمانطور که در شکل بالا می 

 

 تمرین : 
 

 عدد فاصله ی میان هر خانه را پیدا کنید:
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اه کنید که با جا به جا شدن اسم نت ها چه تغییری در به شکل بعد نگ د پایین تر را ابتدا نام می بریمبرای پرهیز از ابهام در گفتن عدد فاصله همیشه عد
 فاصله ی آنها ایجاد شده است:

 
ن با جمع بندی نمونه های بالا می توانیم به ایب فاصله ی سل تا می ششم می باشد. در نمونه ی الف فاصله ی می تا سل سوم است ولی در نمونه ی 

 دوم است .نتیجه برسیم که فاصله ی دو نت متوالی فاصله ی 
 

 برای مثال 
 ی دوم میباشد. فاصله ی نوت دو تا نوت ر یک فاصله ی دوم می باشد و فاصله ی نوت دو تا نوت سی قبلی یک فاصله

 عدد فاصله ی بین دو نوت را بر عکس نیز حساب کنیم همان عدد به دست می آید به عکس زیر توجه کنید:

 
 

 اگر فاصله ای را بر عکس نیز حساب کنیم به همان عدد فاصله ی اولیه می رسیم.همانطور که در نوت های بالا می بینید 
 

 تمرین :
  

 نوتی را که به فاصله ی دوم بالا تر از هر یک از نوت های زیر قرار دارد را نام ببرید:
 

 لا . فا . ر . سل . سی
 

 را نام ببرید:نتی را که به فاصله ی دوم پایین تر از هر یک از نت های زیر قرار دارد 
 

 می . ر . لا . دو . سل
 

 نسبت بسامد : 
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 در صوت شناسی ) مبحثی در فیزیک ( فاصله ی میان دو صوت عبارت است از نسبت بسامد آن دو ؛ 

بت به هم بار ، فاصله ی این دو نس 497 "ر"بار باشد ، و نوت  434نوت نخست فاصله است( در یک ثانیه  "دو  "مثلاً اگر تعداد ارتعاش نوت 
 خواهد بود. در موسیقی ، اندازه ی فاصله از راهی دیگر محاسبه می شود که در متن خواهد آمد. 8/9یا  497:434

 

 اندازه گیری فاصله

 
 .دبرای اندازه گیری فاصله ی میان دو نوت لازم است که همه ی نوت های تشکیل دهنده ی آن شمرده شوند و عدد حاصل به صورت ترتیبی بیان گرد

 .، پنجم است "سل "و  "دو  "دوم است ، زیرا این فاصله از دو نوت تشکیل شده و فاصله ی میان دو نوت  "ر "و  "دو  "مثلاً فاصله ی میان دو نت 
 ، هشتم ) دو ، ر، می ، فا ، سل ( است. "ج "فاصله ی نشان داده شده در نمونه 

 نوزدهم است.  "ه  "سیزدهم ، و فاصله ی نمونه  "د "فاصله ی نمونه ی  
، در واقع نهم است ، ولی جای نوت های مبدا و مقصد فاصله عوض شده و جهت شمارش نوت های تشکیلی دهتده ی آن وارونه  "و "فاصله ی نمونه 

 گردیده است.
ت معمولی لباید دانست که طبق قراردادی در تئوری موسیقی ، و در حالت معمولی ، نوت بمِ فاصله دانست که طبق قراردادی در تئوری موسیقی ، و در حا 

ن نشان دادن چنیو : در عمل بسیار به ندرت به کار می رود و هدف از  "، نوت بمِ فاصله پیش از نوت زیر آن بیان می شود. از این رو صورت نمونه ی 
 نمونه ای ، تنها دادن آگاهی است. 

ه درجه ( ب بنابر این برای پیدا کردن فاصله ی میان دو نوت ، باید شمارش را از نوت بم آغاز کنیم و نوت های میانی را یکی یکی ) پله پله یا درجه

  نتیجه را به صورت عدد ترتیبی ذکر کنیم.بشماریم تا به نوت زیر فاصله برسیم و نوت اخیر را نیز به شمارش بیفزاییم و 
 
 

 فاصله ی ترکیبی : -فاصله ی ساده 

 
 .دهر گاه فاصله دو نوت از مرز یک اکتاو تجاوز نکند به این فاصله ساده گفته می شود. فاصله های یکم تا هشتم را فاصله های ساده می گوین

 فاصله را ترکیبی می نامند. فاصله نهم و نهم به بعد را فواصل ترکیبی می گویند.اگر دو نوت فاصله بیرون از مرز یک اکتاو داشته باشند آن 
 چنانچه نتها را پی در پی بنویسیم فاصله هر دو نوت دنبال هم همواره دوم است. 

 برخی از آنها به فاصله یک پرده ای و بعضی دیگر به فاصله نیم پرده ای از هم قرار گرفته اند.
 رده ای را دوم بزرگ و فاصله های دوم نیم پرده ای را دوم کوچک می نامند.فاصله های دوم یک پ 
گ را به ردر تئوری موسیقی غرب فرض بر این است که هر فاصله دوم بزرگ می تواند به دو فاصله نیم پرده تقسیم شود. بنابراین اگر هر فاصله دوم بز "

 "م پرده خواهیم داشت تکه های نیم پرده ای قسمت کنیم در هر اکتاو دوازده نی
 

 هشتم( به این فاصله های ساده میگوییند:-هفتم-ششم-پنجم-چهارم-سوم  -دوم -به تصویر زیر مشاهده کنید فاصله های ) یکم 
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 پرسش و تمرین : 

 

 

  پرده نیم و پرده

 

 نت هر بسامد آنها به دادن شخصیت و یکدیگر از هانت تشخیص عامل مهمترین که دیدیم و شدیم آشنا موسیقی هفتگانه هاینت نام با کتاب آغاز در

 .آیندمی بوجود مختلف بسامدهای با تنها موسیقی نت هفت و بود

 پایین یا بالا باید چقدر «دو» نت بسامد کنیم، حرکت «سی» یعنی ترپایین نت یا و «ر» یعنی بالاتر نت به «دو» مثل نتی از بخواهیم وقتی :پرسش 

 برسیم؟ خویش منظور به تا برود

 چیزی این و گیردمی انجام نت دو آن بسامد اختلاف مقدار عبارتی به یا مسافت مقدار اساس بر دقیقاً دیگر نت به نت یک از حرکت نیز موسیقی در 

 حرکت هرتز 293 بسامد با «ر» نت سمت به هرتز 261 بسامد با «دو» نت از بخواهیم وقتی مثال برای .است شده تعیین پیش از و مشخص کاملاً

 هانت سایر به حرکت برای طور همین .درآید صدا به «ر» نت تا کنیم ایجاد بسامد افزایش هرتز 32 یعنی بسامد دو این اختلاف یاندازه به باید کنیم

 .ببریم پایین و بالا مشخصی هایاندازه به را «دو» نت بسامد باید آن از ترپایین چه و «دو» از بالاتر چه

  است؟ آمده کجا از «ر» و «دو» های نت بین هرتز 32 بسامد اختلاف :پرسش 
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 عمر چرا چرخد؟می خورشید دور به چرا است؟ شکل کروی زمین چرا .شودمی ذهن در دیگری پرسشهای ایجاد باعث خود پرسش این به پرداختن

 .دیگر پرسشهای بسیاری و خوابند؟می زمستان در درختان چرا هاست؟ پروانه از بیشتر انسان

 سوختن پدیده بداند که آن بی کرد کشف را آتش او .است برده پیش تجربه به اتکاء با را خویش زندگی بیندیشد، مسایل اینگونه به آنکه از پیش بشر 

 یعنی نت و چیست موسیقی بداند که آنبی کرد تجربه را آواز همچنین او .باشد بلد ادبی قواعد و اصول که آن بدون درآورد چرخش به را زبان چیست؟

 که نواختمی و خواندمی را چیزی او .کرد تقلید نیز ساز وسیله به خواندمی حنجره با را چه آن و شد آشنا نی نظیر ابتدایی سازهای برخی با سپس چه؟

 مختلف صدای هفت مجموع در موزون و زیبا صداهای تمام شد متوجه کرد تأمل هایشنواخته و هاخوانده در که بعدها و بود دلنشین گوشش برای

 صدای تا صدا هر بین شد متوجه کرد دقت بیشتر چون و شودمی حاصل صدا هفت همین تکرار و ترکیب از هست هرچه و نیست بیشتر ) نت هفت(

 هرتز واحد با امروزه و است بسامد اختلاف نوعی فاصله مقدار این فهمید بعدها که دارد وجود -بمی و زیر- بسامدی ی فاصله یک بعدی صدای یا قبلی

 اسمی نتی هر برای پس .یکدیگرند به نسبت بلند و کوتاه فواصل دارای صداها شد متوجه هانت بین های فاصله ردیابی در همچنین او .شودمی بیان

  .رسید 33 شکل شبیه نموداری به شان گرفتن قرار ترتیب همینطور و ها آن بین در موجود های فاصله نسبت به و کرد انتخاب

نت سمت به و بنوازیم یکیک را هفتگانه هاینت وقتی شد متوجه او طرفی از .گذاشت پردهنیم را کوتاه های فاصله نام و پرده را بلند های فاصله نام
 برابر دو درست آن بسامد که است صدایی هشتم، صدای شد معلوم بعد و شویممی مواجه نخست صدای به شبیه بسیار صدایی با برویم، بالاتر های

 نظیر دیگری های فاصله این، بر علاوه و گرفت شکل پردهنیم و پرده داستان ترتیب این به .خواند (Octave) هنگام نت را آن و است یکم صدای

 .آمد بوجود ها، فرهنگ برخی در پرده ربع و یک طور همین و پرده چهارم سه
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 واحد سنجش فاصله ) پرده و نیم پرده (

 
لاح طیکی از واحد های سنجش فاصله میان دو نوت پرده است و هر چه تعداد پرده های موجود میان دو نوت بیشتر باشد اختلاف زیر و بمی یا به اص

 فاصله ی آن دو نوت بیشتر است . 

 نشان می دهیم : دهنوت اصلی متوالی را با واحد پردر شکل زیر فاصله میان هفت 

 

 

 وجود فاصله پرده یک متوالی های نت سایر میان و است پرده نیم دو و سی نیز و فا و می های تون میان ی فاصله کنید می ملاحضه که همانطور

  : زیر شکل مثل است صادق نیز دیگر های اکتاو در بینید می بالا شکل در که پرده واحد با فواصل الگو این . دارد

 شویممی  آشنا فاصله مهم مبحث با بیشتر آینده در

 

 

 دهنده تغییر های نشانه

 فاصله . آن های تون و موسیقی بودن گسترده خاطر به اما کردیم بررسی پرده سنجش واحد با هم با را ها نت فواصل دیدید قبل درس در که همانطور

 نت دشون می باعث بیایند ( چپ سمت ) نت یک کنار اگر که دارد وجود علائمی موسیقی در نیست دیدید بالا در که صورت آن به همیشه ها تون این

 یک تا پرده نیم نظر مورد

 می عوض حامل روی ها نت جای نه شود می عوض ها نت نام نه بیایند ها نت کنار علائم این گاه هر . ( شود زیر یا بم ) کند تغییر ارتفاعش پرده

 : شویم می آشنا علائم این با بیشتر ادامه در که کنند می تغییر پرده نیم ها آن ارتفاع و شود می اضافه ها آن اسم به کلمه یک فقط شود

 

   دیز-

 نیم واقع در )شود می تر زیر پرده نیم ما نت کنیم استفاده علامت این از ( چپ سمت )نتی کنار گاه هر و دارد نام دیز  بینید می که علامت این

 (. رود می تر بالا آن ارتفاع پرده
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 تر نزدیک ر نت به و شود می تر زیر پرده نیم دو نت . کنیم اضافه آن دو نت به را دیز علامت ما اگر . است تر زیر دو نت از پرده یک ر نت مثال برای

 می قرار نت چپ سمت در همیشه ها علامت این باشید داشته توجه . کند می تغییر پرده نیم به پرده یک از ر و دو نت فاصله نتیجه در و شود می
 . گیرند

 : کنید توجه شکل به

 

  (دیز دو) : شد اضافه دو نت انتهای به دیز پسوند فقط و شد عوض نت اسم نه کرد تغییر حامل روی نت جای نه شد اضافه نت به دیز وقتی که دیدیم

  . رفت بالا پرده نیم دو نت و

    .شناسند می sharp اسم به را دیز زبان انگلیسی کشورهای در 

 (شویم می آشنا بیشتر کاربردش و دیز با آینده در)

 

  بمل-

 !دارد بردی کار چه که اید زده حدث حتما دارد نام بمل علامت این

 یک ر نت " مثلا . شود تر بم پرده نیم نت که شود می باعث ( نت چپ سمت در ) بیاید نتی کنار وقت هر واقع در . باشد می دیز عکس بر "دقیقا بمل

 نزدیک دو نت به و شود می تر بم پرده نیم ر نت کنیم تبدیل بمل ر به را ر نت یعنی کنیم اضافه بمل علامت ر نت به ما اگر است تر زیر دو نت از پرده

 .شود می تر

 :کنید توجه شکل به

 و ) بمل ر( شد اضافه ر نت انتهای به بمل پسوند فقط و شد عوض نت اسم نه کرد تغییر حامل روی نت جای نه شد اضافه نت به بمل وقتی که دیدیم
 .آمد پایین پرده نیم ر نت

 .شناسند می flat اسم به را بمل زبان انگلیسی های کشور در

 .شویم می آشنا هایش کاربرد و بمل با بیشتر آینده در

 .بنویسید پرده واحد با را خانه هر نت دو میان فاصله : 4 تمرین
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 : دیز دوبل-

 این عملکرد ی شیوه است دیز برابر دو معنی به دیز دوبل پیداست اسمش از که همانطور دارد نام دیز دوبل کنید می مشاهده که   علامت این

 موقع هر نیز دیز دوبل که گیریم می نتیجه و کند می زیر را ما نت پرده نیم دیز خواندیم که همانطور واقع در است دیز برابر دو اسمش مانند نیز علامت

 گرفته قرار هم کنار که هست دیز دو همان دیز دوبل شکل کند می زیر ) پرده یک یعنی ( پرده نیم دو را نت آن بگیرد قرار ) چپ سمت ( ما نت کنار

 بینید می شکل در که همانطور شده

 

 :  بمل دوبل-

 گرفتیم یاد که همانطور . کنید می عمل است بمل برابر دو معنی به که اسمش همانند و دارد نام بمل دوبل کنید می مشاهده که علامت این

 ) پرده نیم دو را آن بگیرد قرار نتی کنار در بمل دوبل علامت وقتی که بدانید حال . کنید می بم پرده نیم را آن بگیرد قرار نتی کنار وقتی بمل علامت

 :آید می وجود به بمل دو گرفتن قرار هم کنار از آن شکل و کند می بم ( پرده یک واقع در
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 :  بکار-

 تغییر های علامت تاثیر بکار علامت که است این خاطر به این و نامند می کننده خنثی ها بعضی را علامت این . دارد نام بکار علامت این

 به مثلا . گردد بر خود اول حالت به نت که میشود باعث ( نت چپ سمت) شود آورده نتی کنار در علامت این گاه هر واقع در برد می بین از را دهنده

 می پایین پرده نیم و گردد می بر اول حالت به نت ) بگذاریم کنارش (بدهیم بکار علامت باشد رفته بالا پرده نیم و باشد گرفته را دیز علامت که نتی

 . آید

 : کنید توجه ها شکل به . بدهیم بکار علامت ها آن به اینجا خواهیم می را زدیم دیز و بمل بحث در که هایی مثال حال

 

 

 شکل این به . شود می تر بم پرد نیم یعنی گردد می بر خود اول حالت به گیرد می بکار علامت وقتی دیز دو نت بینید می بالا تصویر در که همانطور

 : کنید توجه

 

 .رود می بالا به پرده نیم یعنی گردد می بر خود اول حالت به گیرد می بکار علامت وقتی بمل ر نت که بینیم می تصویر این در و

 به نت آن بدهیم بکار علامت باشددد گرفته دیز دوبل یا بمل دوبل که نتی به اگر یعنی . گذارد می تاثیر هم دیز دوبل و بمل دوبل روی بر بکار علامت

 .گردد می بر خود اول حالت

 ) دیز و بمل ( ی دهنده تغییر های نشانه ما اگر که بیاید پیش سوال این شاید ی کلمه به را بکار زبان انگلیسی های کشور در Natutal شناسند می

 ؟ است بکار علامت آوردن به احتیاجی چه دیگر . گردد می بر اول حالت به خود به خود نت . کنیم خذف را
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 بها بیشتر آینده در . نیست الزامی بکار آوردن که دارد وجود هم خاصی موارد البته است الزامی بکار علامت آوردن دلایلی به که بگم تونم می جواب در

 . بیاموزیم را دیگری مطالب باید آن از قبل زیرا پردازیم می سوال این جواب به و شویم می آشنا موضوع این

 .است الزامی اول حالت به نت بگرداندن برای بکار آوردن که بدانید را این "فعلا

 ) شویم می آشنا مبحث این با بیشتر آینده در (

 : کنید توجه زیر جدول به آوری یاد برای حال
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  ( دیاتونیک و کروماتیک ) پرده نیم انواع

 نیم ها آن به که دارد وجود شیوه دو کار این برای . بروید بالا به پرده نیم نت یک از که ) بخوانیم جایی یا ( بگویند ما به است ممکن مواقع بعضی

 .گویند می دیاتونیک پرده نیم و کرماتیک پرده

 

 :دیاتونیک پرده نیم

 
 نیم می و دیز ر میان یا دو و سی میان فاصله به مثال برای . شود می گفته دیاتونیک ی پرده نیم نام هم غیر نت دو میان ای پرده نیم ی فاصله به

 پرده نیم که این با دیز دو و دو های نت "مثلا نمیکنیم استفاده نام هم نت دو از وقت هیچ ما فاصله این تشکیل در . شود می گفته دیاتونیک ی پرده

 . هستند نام هم چون نمیشوند محسوب دیاتونیک ی پرده نیم اما دارند فاصله یکدیگر با

 

  تمرین

 .باشد تر زیر اصلی نت از دیاتونیک پرده نیم که بنویسید نتی زیر های نت راست سمت در : الف 

 .باشد تر بم اصلی نت از دیاتونیک پرده نیم که بنویسید نتی زیر های نت چب سمت در ب 

 

 :کروماتیک پرده نیم

  . شود می گفته کروماتیک ی پرده نیم نام هم نت دو میان ای پرده نیم ی فاصله به

 نام هم غیر نت دو از گاه هیچ فاصله این تشکیل در . شود می گفته ی پرده نیم ی فاصله دیز دو و دو میان یا دیز فا و فا میان فاصله به مثال برای

 باشد نمی کروماتیک ی پرده نیم اما دارد وجود ای پرده نیم ی فاصله که این با ر و دیز دو میان یا دو و سی نت دو بین مثال برای. کنیم نمی استفاده

 ها نت ها نشانه این که گفتیم آنجا در . گردید بر دهنده تغییر های نشانه قسمت به شدید آشنا مبحث این با که حال . نیستند نام هم آن های نت چون

 . گیرد می صورت کروماتیک صورت به همه تغییرات این که بدانید را این حال کند می زیر یا بم پرده نیم دو یا پرده نیم را

 در دو نه شود می دیز سی به تبدیل یعنی شود می زیر کروماتیک صورت به کنیم زیر را آن پرده نیم و بدهیم دیز علامت سی نت به اگر مثال برای 

 است همینطور هم دهنده تغییر های نشانه ی بقیه مورد

  تمرین :

 .باشد تر زیر اصلی نت از کروماتیک پرده نیم که بنویسید نتی زیر های نت راست سمت در -الف

 باشد تر بم اصلی نت از کروماتیک پرده نیم که بنویسید نتی زیر های نت چب سمت در -ب

 میپردازیم ارتفاع بحث ی ادامه به دوباره سپس و کنیم پیدا آشنایی دیرند یعنی بعدی بخش با باید آن ی ادامه برای اما دارد ادامه ارتفاع بحث
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   :آنارمونیک های نت

  . گوییم می آنارمونیک های نت باشد هم مثل ها آن صدای که نام هم غیر نت دو به

 پایین به پرده نیم و بمل را می نت و ) ببریم بالا به پرده نیم ( دیز را ر نت ما اگر حال دارند ای پرده یک ی فاصله یکدیگر با می و ر نت مثال برای

  . بیاوریم

 کنید توجه شکل به . نیست یکی ها آن های اسم اما دهند می صدا یک دو هر

 

 با که آنهاست های اسم فقط و باشند می صدا یک دو هر واقع در ندارند ای فاصله هیچ یکدیگر با بمل می و دیز ر بینید بالامی شکل در که همانطور

 .گویند می آنارمونیک های نت ها نت نوع این به دارد فرق هم

 )شویم می آشنا مبحث این کاربرد با آینده در(

 و تمرین :  پرسش
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 پیانو :  کلیدهای
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 و تمرین های پایان فصل :  پرسش
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 چهارم  فصل
 

  ---------------------------------------------------------------گام در موسیقی

 ---------------------------------------------------------------کروماتیک  گام

 ----------------------------------------------------------------دیاتونیک  گام

 -------------------------------------------------------------دیاتونیک بزرگ  گام

 --------------------------------------------------------بزرگ نظام پیوند در گام های 

 ---------------------------------------------------------میان دیزها و نوت آغاز  رابطه

 --------------------------------------------------------میان بمل ها و نوت آغاز رابطه

 -------------------------------------------------------یم پرده میان گامهایی با ن رابطه

 ---------------------------------------------------------------و تمرین  پرسش

 ----------------------------------------------------------------های گام  درجه

 --------------------------------------------------گام های کوچک و نسبت آن با گام  بزرگ 

 -------------------------------------------------------------گونه های گام کوچک 

 

 

 گام در موسیقی 

 

 (gamme :فرانسوی به )گام(

 بالارونده است ممکن گام .است اکتاو یک یا متساوی پرده نیم دوازده جمعاً شان صوتی گستره و اند شده مرتب ارتفاع ترتیب به که است نت چند توالی

 .باشد شده مرتب نزولی یا صعودی ترتیب به آن در هانت ارتفاع یعنی باشد، رونده پایین یا

  )ریزپرده یا( پرده نیم از کوچکتر فواصل و شوندمی تعریف ) مساوی اعتدال اساس ر(متساوی های پرده نیم از استفاده با ها گام کلاسیک موسیقی در

  .ندارند وجود کلاسیک موسیقی هایگام در

 .روندمی کار به نیز پرده ربع نظیر کوچکتری فواصل عربی و ترکی ایرانی، سنتی موسیقی جمله از دنیا، مناطق برخی موسیقی در
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 یا اکتاو به ) هایی پرده( هایی فاصله پیمودن از پس و شده شروع لا نت از ) لا( گام مثال، برای شود،می نامگذاری آن نت اولین اساس بر گام هر

  .رسدمی ) بعدی ی«لا» نت( هشتم فاصلۀ

دیگر میشود گفت گام عبارتی است از تعدادی اصوات پی در پی که با فاصله های معین و حساب شده به دنبال هم قرار میگیرند و آخرین نوت آ بصورت
نوع گام را آنهاست و این عوامل است که  ن هنگام بالایی نوت اول باشد . بنابراین در هر گام آنچه اهمیت دارد تعداد اصوات پیاپی و نیز فاصله ی میان

 تعین میکند.

 گام ها از هر نوت که آغاز شوند به دو گروه تقسیم میشوند : 

 : گام های دیاتونیک  4: گام های کروماتیک و  1

 کروماتیک گام

  .شودمی شامل را غربی معتدل گام نت ۲۱ تمامی که است گامی 

 .دارند فاصله یکدیگر با پردهنیم گام این هاینت تمام

 

 

 گام کروماتیک را از نوت ) دو ( آغاز کنیم یا بطور مثال از ) سل ( آغاز کنیم به این صورت که در شکل زیر میبینید میشود :  اگر
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 است نوع دو بر کروماتیک گام

  :ملودیک کروماتیک

 .آیدمی دیاتونیک پرده نیم سپس کروماتیک، پرده نیم ابتدا ) پرده یک فاصله به ( بعد نوت به نوت یک از

 :هارمونیک کروماتیک 

 غربی موسیقی سنت در دیگر هایگام تمام .میاید کروماتیک پرده نیم سپس دیاتونیک، پرده نیم ابتدا ) پرده یک فاصله به ( بعد نوت به نوت یک از 

 .نغمگی و هماهنگ نظری، کوچک گام از اندعبارت که است رایج کوچک گام گونه سه غربی موسیقی در. هستند گام این زیرمجموعۀ

 نظری کوچک گام

 ) Minor Theorique :فرانسوی به(

   .گویند تئوریک مینور یا نظری کوچک را گام آن شوند واقع ششم و پنجم و وسوم دوم درجات بین گامی هایپرده نیم هرگاه

  :هستند گونه این تونیک به نسبت گام این درجات هایفاصله 

 .درست هشتم و کوچک هفتم و ششم درست، پنجم و چهارم کوچک، سوم بزرگ، دوم

 :است شکل این به بزرگ دو گام

     C D E F G A B C   

 :شودمی ترتیب این به آن نسبی نظری کوچک گام بنابراین
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A B C D E F G A 

 

 ).است بزرگ دو گام ششم درجه لا(

 دو» یا ماژور دو گام مثلاً .شودمی گرفته کار به هشتم ٔ  فاصله تا فواصل این طی برای که است سیری ٔ  کننده معرفی گام یک نام بعدی قسمت

 .است ماژور گام تعریف بر منطبق فواصلش و شودمی شروع دو نت ٔ  پایه از «بزرگ

 

  دیاتونیک گام

 های گام در نتی چهار دسته هر به دارند یکدیگر از را فاصله بیشترین هاپرده نیم آن، در که شده تشکیل پرده نیم دو و پرده پنج از که است گامی

 ،فاصله باشد می پرده یک دیاتونیک های گام در دانگ هر بین فاصله و است پرده نیم 1 و پرده تمام 2 شامل همیشه دانگ یک.گویند دانگ دیاتونیک

 .باشد می درست چهارم همیشه آن آخر نت تا (Tetrachord)دانگ یک اول نت

 .دارد کاربرد کلیسایی مودهای در معمولا که گویند می (Tritone) آن به باشد پرده تمام 3 شامل دانگی اگر

 

 

 

http://adagio.ir/Theories/Details/11
http://adagio.ir/Theories/Details/11
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 درجات شمارش در ولی آورند نمی حساب به جدید نت عنوان به را آن است اول نت تکرار هشتم نت چون دیاتونیک های گام در که باشید داشته توجه

 .شود می شمرده ، گام

 

 

 

  بزرگ : دیاتونیک گام
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 و تمرینات پایان فصل :  پرسش
  



122 
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 فصل ششم : 

 

 --------------------------------------------------------های دشوارتر و سخت تر  وزن

 --------------------------------------------------------------------لنگ  میزان

 -------------------------------------------------------------------های لنگ  تقسیم

 ------------------------------------------------------------ایی درباره سنکوپ  نکته

 ---------------------------------------------------------------میزان های مخلوط 

 --------------------------------------------------------------لحظه های بی ضرب 

 ------------------------------------------------------------ن فصل تمرین های پایا
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127 

 



128 

 



129 

 



130 
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132 
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134 

 



135 
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 هفتم :  فصل

 -----------------------------------------------------مهم در مورد آکورد شناسی  نکات

 -----------------------------------------------------------------ساختن آکورد 

 -------------------------------------------------------------------انواع آکورد 

 -------------------------------------------------------------فاصله های درون آکورد 

 -------------------------------------------------------------------معکوس آکورد ها 

 -------------------------------------------------------------آکوردهای چهار صدایی 

 ------------------------------------------------------------تمرین های پایان فصل 
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141 

 



142 

 



143 

 



144 

 



145 

 



146 
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149 

 



150 

 



151 

 



152 
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 هشتم :  فصل

 -------------------------------------------------------------- هارمونی

 -----------------------------------------------------بخش های هارمونی 

 ---------------------------------------------------چهاربخشی کردن آکورد 

 ------------------------------------------------------------پیوند آکورد 

 ---------------------------------------------------------------تمرین 

 -------------------------------------------------------------نمونه ها 

 ----------------------------------------------پرسش و تمرین پایان فصل 
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 دروس سلفژ و آوازخوانی |نهم  فصل
 

  ----------------------------------------------------------------------- مقدمه

 ------------------------------------------------------------------ی صدا  گسترده

 ---------------------------------------------------------------------سلفژ  علم

 ----------------------------------------------------------------------کانتانتی 

 ----------------------------------------------------------------------پارلاتی 

 -------------------------------------------------------ت تکنیکی دیکته موسیقی و تمرینا

 ----------------------------------------------------------م در آواز خوانی  نکته های مه 

 

 

 

 آوازخوانی :  -شروع دروس سلفژ  مقدمه

 
 خیلی از شما بپرسید که سلفژ صدا برای چیست :  شاید

یشود آن زبانی که م -درس های تیوری برایتان توضیح داده شد که موسیقی یک زبان است یک زبانی که میشود همرایش سخن گفت همانطور که در 
 را شنید و یک زبانی که میشود آن را آموخت پس در این صورت هر چیزی که یک زبان باشد همیشه برای ثبت و برای گویش اش و برای شنیدنش ما

 ... پس در حقیقت نوت هایی که قرار است ما بیاموزیم همان الفبای موسیقی است که توسط آن میتوانیم موسیقی را نوشت و خواند . نیاز به الفبا داریم
 سالیان سال موسیقی توسط ) سینه به سینه ( منتقل میشد یعنی اینکه بطور مثال : 

دان هم به شاگردان خود آموزش میدادند همینطور به سلسه تن پیش میرفت  اگر یک نفر آهنگی میساخت آن را به شاگردان خود آموزش میداد و شاگر
 که به این شیوه میگویند 

ان قادانس) سینه به سینه ( . اما از یک جایی به بعد آهنگ ها و موسیقی های زیادی ساخته میشد که بخاطر حجم زیاد و آهنگ هایی که بوجود می آمد 
این آثار فراموش نشوند و همیشه محفوظ باشند آمدند از طریق نوت نویسی مکتوب هایی درست کردند که به این ور به حفظ آن نمیشد و برای اینکه 

 سیله این آثار همیشه در یادها و در مکتوب های موسیقی بجا خواهد ماند .
-سل  -فا  -می  -ر  - شناختید و یاد گرفتید ) دو قبلی کاملا همانطور که گفتیم به الفبای موسیقی نوت میگویند که نام این نوت ها را شما در دروس 

 سی (. -لا  
 مختلف ) زیر یا بم ( . تمام آهنگهایی که شما میشنوید با همین نوت های هفتگانه ساخته میشوند ولی در ابعاد 

 
 همین نوت های هفتگانه را با سازی که در دست دارید با خود تمرین کنید یعنی اینکه دقیقا همان نوت را با اصواتش بیان کنید : حال

 دوووووووووووووو ) همینطور به صورت کشیده دقیق روی همین نوت صدای خود را بکشید و رها کنید ( 
 لااااااااااااا -سللللللللللللللل  -اااااااااااااا فااا -میییییییییییییییییییی  -ررررررررررررررررر 

 سییییییییییی .............
در یک خط  دهمین تمرین را پشت سر هم از اولین نوت تا آخرین نوت انجام بدهید اینقدر این را تمرین کنید تا آوازتان برابر با همان چیزی که میشنی

 قرار بگیرد . 
 هید تا قدری که بدانید تمام نوت ها را بر روی آوازتان دقیق تمرین را روزانه انجام بد این

 با سور و اندازه ایی که از یک نوت صوتی را میشنوید برابر باشد . 
 

 

 

  صداها گستره
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 هایبخش .است یافته صورت انسان آوازی صدای به توجه با کار این اینکه جالب و اندشده تقسیم دسته چهار به بسامدی نظر از اصوات موسیقی در

 .اند ترتیب بدین آوازی یچهارگانه

 شکل تار،سه و تار سرنا، ویلن، کمانچه، فلوت، نی، نظیر سازهایی همچنین کودکان، و زنان بالای صدای شامل سوپرانو یا زیر صداهای یکم دسته د1 

 
 تار،سه و تار چون سازهایی .شودمی مردان از بسیاری بالای صدای همچنین و خوانبم زنان صدای شامل که آلتو یا بالا میانه صداهای دوم دسته د

 شکل دارند، خوشی صدای صوتی محدوده این در سرنا و سنتور

 
 

 
 
 
 صدای بالایی بخش و تارسه و تار چون سازهایی پایین صدادهی همینطور و مردان بالای صدای شامل که تنِور یا پایین میانه صداهای سوم دسته د

 شکل ،(عود) بربط

 
 
 

 
 
 
 
 محدوده این در نیز تارباس و (عود) بربط نظیر سازهایی همچنین .شودمی مردان صدای ترینپایین شامل که باس یا بم صداهای چهارم دسته د

 شکل دارند، را خود ویژه صدادهی

 
 

 

 

 تقسیمات صدای انسان

 صدای زیر زنانه:سوپرانو  -۱

 صدای متوسط زنانه :متسو سوپرانو -۲
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 صدای بم زنانه :کنترالتو -۳

 صدای زیر مردانه :تنور  -۴

 صدای بم یا صدای متوسط مردانه :باریتون  -۵

 صدای بم مردانه و بهترین صدای مردانه :باس  -۶

 

 علم سلفژ در موسیقی

 می گوییم «سلفژ  »به طور خلاصه؛ خواندن و نوشتن نتهای موسیقی را که اغلب با آموزش تئوریک همراه است 

  .کلمه سلفژ ممکن است برای بسیاری از هنرجویان مبتدی نا آشنا باشد

  .معنی این کلمه نت خوانی است

 .شوددر این بخش هنرجو باید با مبانی نت خوانی به صورت تئوری و عملی آشنا 

  .ندربرای خواندن و نوشتن موسیقی از خط مخصوص موسیقی یا خط نت استفاده می شود که همه هنرجویان برای فراگیری اصولی سازشان به آن نیاز دا

  .خط موسیقی ابزار و الفبای آموزش در موسیقی است که مانند هر خط دیگری از نشانه ها و قواعد خاص خود بهره می گیرد

یادگیری و تسلط بر این خط نیازمند تمرین فراوان و همچنین صرف زمان کافی است از این روهنرجویان برای کسب موفقیت در سازشان باید از آنجا که 
 .از همان ابتدا یادگیری خط نت را در رأس کار خود قرار دهند

 های اساسی سلفژ دارای سه بخش میباشند :  رکن

 اگانه آموزش داده می شونددر سلفژ سه مبحث به طور متناوب و جد

 (کانتاتی) (CANTATI :به ایتالیایی) صدا خوانی -

 (پارلاتی) ( PARLATI :به ایتالیایی) وزن خوانی -

 (MUSIC DICTATION :به انگلیسی) دیکته موسیقی 

 

 :CANTATIکانتاتی  

هنرجو این توانایی را پیدا می کند که صدای هر نت دقیقا آن دراین درس  کانتاتی به معنی خواندن صدا و فرکانس نت ها به شکل صحیح و دقیق است
 . یعنی به طوری که اگر نت دو به همراه پیانو خوانده شود، صدایی که از حنجره فرد خارج می شود دقیقا با پیانو یکسان است . گونه که هست بخواند

 و در گام های مختلف پیدا می کنددر نهایت هنرجو در این درس توانایی خواندن انواع نت را به طور دقیق 
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پارلاتی   PARLATI (وزن خوانی) 

 
 .جهان را ریتم به نظم کشیده و موسیقی بدون ریتم حکم نقاشی بدون قلم و رنگ رو دارد

  .از این رو مطالعه ی انواع وزن ها و الگوهایی ریتمی برای هر علاقه مند به موسیقی بسیار مهم و ضروری می باشد

 .در واقه همان خواندن کشش نت هاست ) پارلاتی(خوانیوزن 

 خواندن نتها با اجرای صدای آن نت را کانتات گویند و خواندن نت بدون اجرای صدا و فقط گفتن نام آنرا پارلات گویند.

خوانی ، تقویت  ی(، درک ریتم و ریتمموسیقای -وتیاز بم ترین تا زیرترین در گستره ص موسیقی )  های  هدف این بخش از سلفژ آشنایی هنرجو با نت
 و تسلط وی بر اجرای نت های مورد نظر است. (Reading)  سرعت در چشم خوان
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  MUSIC DICTATION  موسیقی دیکته

 
 پیدا را شنود می که موسیقی نت نوشتن توانایی فراوان تمرین و ممارست با جو هنر و شود می کار متناوب طور به صدا دیکته و ریتم دیکته دیکته، در

 .کند می
وانی خود را خشما باید توانایی خواندن بی صدای نتها را پیدا کنید و نتهایی که به شما داده میشود را با تمپوی مشخص بخوانید و بعد کم کم قدرت نت 

 د.ده اید با دست بپوشاند شما باز هم آنرا بخوانیافزایش دهید بطوریکه نت بعدی را هم در ذهن داشته باشید و اگر کسی نت بعدیِ نتی را که شما خوان
 

لبته ما در ا مساله دیگری که اینجا بیاد خاطر نشان کرد مساله فرکانس گیری است که شما باید با سازی که در اختیار دارید این کار را انجام دهید که
 اینجا فرکانس گیری با پیانو را توضیح میدهیم.

 
 

 

 تمرینات تکنیکی 
 

ست د هدف از تمرینات تکنیکی رفع ضعفهای اجرایی هنرجو است. این ضعف ها در ساز پیانو می تواند کندی در اجرا، ضعف انگشتان به خصوص انگشتان
 . باشد می …چپ در اجرای سریع و روان قطعات، هماهنگ نبودن دو دست، ضعف در تشخیص و هماهنگی ضرب و ریتم و 

 نوازندگی هنرجو تمرینات تکنیکی مناسبی وجود دارد که موجب آشنایی وی با تکنیک های نوازندگی پیانو خواهد شد.به علاوه. بسته به سطح 
 این تمرینات با صلاحدید مربی برای هنرجو در نظر گرفته خواهد شد. 

 

 برای یک تمرین مؤثر به چه چیزهایی باید توجه داشت؟

 
 تمرینات پیوسته و منظم باشند

 ثرترین روش تمرین، تمرین روزانه است.بهترین و مؤ
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 به این ترتیب که هنرجو باید برنامه ای مشخص و منظم برای تمرین روزانه و برای مدت معینی از روز برای خود در نظر بگیرد. 
 د کاست.شروع تمرین کمی قبل از تحویل تکالیف و فاصله زمانی زیاد بین هر دو جلسه تمرین به شدت از کارایی تمرینات خواه 
 ساعت در روز است که البته این زمان بسته به فعالیت و علاقه هنر جو ممکن است متفاوت باشد. ۱دقیقه تا  ۰۳زمان متوسط تمرین روزانه بین  

 زمان شروع تمرین باید مناسب باشد
 وضعیت جسمی و روحی هنرجو در هنگام تمرین بسیار اهمیت دارد.

بیولوژیکی متفاوتی هستند و زمان اوج فعالیت روزانه در افراد مختلف متفاوت است. به طور معمول، بهترین زمان برای افراد مختلف دارای فعالیت های  
 تمرین موسیقی، عصر هر روز می باشد.

 مکان تمرین و موقعیت ساز مناسب باشد
 مکان قرار گیری ساز باید به گونه ای باشد که هنرجو احساس راحتی کند.

 د ساکت باشد تا هنرجو بتواند تمرکز بهتری داشته باشد همچنین برای تمرین باید از نور کافی و مناسب بهره برد. محل تمرین بای 
ننده اآواز خوانی و خوانندگی مهارتی است بر اساس حافظه ماهیچه های صوتی و صد البته مهارتی است، بیش از توانایی صحبت کردن. برای اینکه خو

یم به درستی نفس بکشیم، با قدرت و رزنانس بالا بخوانیم و از گام و نت صحیح خارج نشویم. خوانندگی بسیار مفرح و همچنین اگر خوبی شویم باید بتوان
 به طور صحیح انجام شود با دنیایی از تحسین و تشویق همراه خواهد بود.

 
از کنید اما همیشه بهتر است که زیر نظر یک استاد و شخص حرفه ای حتی می توانید با دوست و آشنایی که قبلا دوره های آواز را گذرانده تمرین آو

هیچه های تحت اتعلیم ببینید. انجام اشتباه یک تکنیک آواز می تواند به صدای شما صدمه بزند. اگر صدای شما قدرت کافی را ندارد، بدانید که به دلیل م
 رشد و استفاده غیر صحیح از حنجره و تارهای صوتی است.

 

 و وسعت صدای خود را پیدا کنید.  رِنج

 
ای ریافتن وسعت صدا یک مسئله اساسی است، زیرا خواندن آهنگی که در رنج صدای شما نیست، فشار زیادی را به صدا و حنجره شما وارد می کند. ب

 کار کنید.  "ترکیبی"اینکه به رنج های بالای صدا برسید، روی صداهای تولیدی 

 اینکه به و شد دخواهن شما صدای کاراکتر عاشق بیشتر کیفیت صدای شما بسیار مهمتر از رنج صدای شما است. مخاطبین شمافراموش نکنید که رنگ و 
 .نکنید خود صدای وسعت و کمیت فدای را صدایتان کیفیت هیچوقت. دهند نمی اهمیتی دارید، را نتهایی چه خواندن توانایی

 
 

 طرز ایستادن خود را تصحیح کنید. 

 
 یستادن طرز این. یدکن متمایل عقب به را ها شانه پهنای و جلو به را سینه.  بایستید راست حالی که یکی از پاها کمی از دیگری جلوتر است، سعی کنیددر 
 احتر و ریلکس را خود فک و صورت. دهید افزایش کلمات و نتها بهتر ادای برای را ها شش حجم و بکشید نفس تر راحت که کند می کمک شما به

 .دارید نگه
 
 

 تنفس صحیح

 
ادی ب عدم توجه و رعایت نکردن این مسئله حتی خوانندگان شناخته شده را در اجرا های زنده دچار مشکل می کند. صدای شما دقیقا شبیه به یک ساز

 پایان می یابد.درصد خوانندگی را تشکیل می دهد و یک اجرای صحیح با تنفس مناسب آغاز و  84عمل می کند. عمل تنفس، 
 

 ابزار های خدادادی خود را برای خوانندگی بهتر بشناسید.

 
 .است ها شش دهانه ابتدای پایینتر سانتیمتر یک. کنید لمس  استخوان تر قوه )درست در انتهای پایین گردن ( را

 اهش میابد.ن کآ حجم کنید می خارج را خود نفس که وقتی و میابد افزایش ها سینه حجم میبرید فرو را خود نفس  دنده هایتان را لمس کنید. وقتی شما
 انتهای قفسه سینه، درست در زیر جناق سینه را لمس کنید. اینجا محلی است که دیافراگم قرار گرفته .
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 اعتماد بنفس خود را تقویت کنید.

 
صدای قابل توجهی نیستند. اما اجرا های بی نظیری ارائه می باید قبول کرد که خواننده های امروزی مخصوصا خوانندگان پاپ، به هیچ وجه دارای رنج 

  کنند که به لحاظ بصری و حتی شنیداری دارای جذابیت و گیرایی هستند. این موضوع تنها به یک فاکتور مهم بستگی دارد: اعتماد به نفس!
 

 همیشه قبل از خواندن و تمرین آواز، صدایتان را گرم کنید. 

 
 دایتان را به این ترتیب گرم کنید:بهتر است که همیشه ص

 ابتدا رنج میانه صدا، سپس رنج پایین صدا و در آخر رنج بالای صدا و دوباره به رنج میانه برگردید.  
 دقیقه زمان بگذارید و اگر صدایتان خسته است، زیاد به آن فشار نیاورید.  14همیشه برای هر رنج صدایی 

 هنگام گرم کردن صدا همیشه به رنجی برگردید که برایتان راحت تر است و بعد از چند دقیقه دوباره امتحان کنید. 
 
 
 

 چیزهای دیگری که باید تمرین کنید: 

 

 داینامیک صدا:
 .بخوانید ملایم دوباره آن از پس و  خواندن را در رنج میانه و بسیار ملایم شروع کنید و سپس بلندتر 
 به این تغیراتی که در شدت رزنانس صدای خود بوجود می آورید، داینامیک صدا گفته می شود.  

  حتی ساده ترین نوع داینامیک، به صدای شما روح می بخشد و هرچه بیشتر تمرین کنید و بلند و ملایم بخوانید صدای سالم تری خواهید داشت.
 ا بلندترین به صورت زیر نشان داده می شود:در موسیقی کلاسیک داینامیک صدا از ساکت ترین ت

PP "ساکت ترین "پیانیسیمو 
P "ساکت، "پیانو 

PP "نیمه ساکت، "متزو پیانو 
PF " نیمه بلند "متزو فورته 
F "بلند "فورته 

FF "بسیار بلند "فورتیسیمو 
 می توانید داینامیک صدایتان را افزایش دهید. باشید اما با تمرین بیشتر  PFتا  PPدر ابتدا شما ممکن است تنها قادر به خواندن از 

 

 سرعت:
 را و به عکس، در اکتاوهای مختلف و با ادای صحیح نتها با سرعت بخوانید. این تمرین به صدای شما انعطاف بیشتری می دهد. "سل"تا  "دو"از  

 

 آواهای صوتی را به درستی تلفظ کنید. 

 
مینطور هکلمات چیزی نیستند جز همین آواهای صوتی که به طور پیوسته ادَا می شوند و معانی را به وجود می آورند. پیوستگی بین آواهای یک کمه و 

 بین کلمات یک عبارت، زیبایی خاصی به آن می دهد. بنابر این با تمرین بر روی حروف صدادار، تکنیک پیوستگی آوایی را تمرین کنید. 
 را انتخاب کنید و با ادامه ی تلفظ آواها و حروف صدا دار این تکنیک را تمرین کنید.  "نهایت"و  "بی تو"، "مادر"ماتی مانند کل

 شود می نیز شما صدای شدن گرم اعثب کار این  "تووووووووووو بیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی" ،"مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادر"
 
 
 

 گامهای موسیقی را تمرین کنید. 

 
 دقیقه به تمرین بر روی گام های مختلف بپردازید.  34تا  44اگر مشکل خارج خواندن دارید، حتما روزی 
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, TEONEرا مشخص کنید )تمرین گامها به قدرت صدای شما نیز می افزاید و باعث کنترل بیشتر بر روی صدای شما می شود. ابتدا رنج صدایتان 
BAETTNOE ,ATTN ,ONPEAON  و غیره( و نت هایی را که رنج صدای شما را پوشش می دهند بر روی کیبورد یا پیانو پیدا کنید و تمرین

 کنید.
 

 توقعات منطقی داشته باشید. 

 
 را احساس کنید. هفته تغییرات 4دقیقه بر روی گامهای موسیقی تمرین کنید، می توانید بعد از  44اگر روزی 

 را ماه بر طرف می شوند. اگر کمتر از این میزان تمرین کنید، توقع زمانی بیش از این 4تا  3بیشتر مشکلات ناشی از خارج خواندن نت ها نیز بعد از  
 !سالها شاید. باشید داشته

 
 
 

 نکته های مهم : 
 

 خوانی می بایست صدایتان را در اصطلاح سرد کنید.همانطور که صدای خود را گرم می کنید، بعد از اتمام آواز  .1

 ییکی از تمریناتی که به پروژکتور معروف است این است که در هنگام ادای کلمات تا جایی که می توانید دهانتان را باز کنید، مثل اینکه م .4
 خواهید کلمات هر چه بزرگتر به مانند پروژکتور بر دیوار روبروی شما نقش ببندند.

ر از تمریناتی که به شما کمک می کند رزنانس صدای خود را پیدا کنید، اینگونه است که بر روی پشتی یک صندلی خم شوید و یکی دیگ .3
 شروع به خواندن کنید.

 باعث و یکندم کار شما بدن برای میکروفونی مانند کنید می احساس ارتعاشی که در ماسک صورت ) ناحیه بینی، زیر چشمها و پشت دندانها(  .4
  شما میشود. صدای به بخشیدن قدرت

است. اگر مریض هستید، آب آناناس می تواند به صاف شدن گلوی شما کمک کند اما جای  "آب"بهترین رژیم غذایی برای صدای شما  .5
 مصرف روزانه آب را نمی گیرد.

 قبل از خواندن، شیر یا آب پرتقال نخورید.  .3
 شیرینی جات نیز صدای شما را خراب می کنند. .7

 سلامت جسمی خود را حفظ کنید و فراموش نکنید که ورزش کردن به تنفس بهتر و در نتیجه بهتر خواندن شما کمک می کند. .8
 اگر احساس می کنید صدایتان تو دماغی است، سعی کنی همزمان از طریق دهان و بینی تنفس کنید. .9

 هنگام خواندن جیق نکشید.  .14
 به سمت ماسک صورت که قبلا به میکروفون بدن شما تشبیه شده بود هدایت کنید. برای جلوگیری از این حالت صدا را از گلو .11
 سوی هب شما دیافراگم از کنید، می ایجاد که صوتی آوای یک با و کنید تجسم  را هوا  از  حجمی  یکی از تمرینات مهم دیگر این است که .14

 . عکس بر و دهید حرکت صورت ماسک سپس و گلو
 صدای شما می افزاید و کمک میکند که به آسانی آواز بخوانید.این تکنیک به قدرت  .13

 همیشه سعی کنید که خودتان باشید و به یاد داشته باشید که اگر ایمان داشته باشید که صدای خوبی دارید، حتما اینگونه خواهد بود. برای .14
 افزایش اعتماد بنفس ابتدا برای گروه های کوچک از دوستان و آشنایان بخوانید.

 ساعت قبل از خواندن مصرف هرگونه خوردنی و آشامیدنی را قطع کنید. 4-1اگرچه خوردن روزانه آب برای صدای شما خوب است، اما  .15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



176 

 فصل دهم  :

 

 -----------------------------------------------------در موسیقی  صداها

 ------------------------------------------------ویژگی صداهای موسیقیایی 

 -----------------------------------------مقدمه شیوه ی تولید صدا و فرکانس ها 

 -------------------------------------------پهنه ی شنوایی و تشخیص  انسان 

 -------------------------------------- تمرینات صدا و نکات های مهم در آواز خوانی

 ----------------------------------------------شناخت اندام تولید کننده ی صدا 

 -------------------------------------------دانستنی های عمومی یک آواز خوان 

 ------------------------------------------------------تمرینات پایان فصل 

 
 
 
 

 داردفرکانس گیری چهار مرحله 

 شنیدن صدای نت اجرا شده

 اجرای آن در ذهن 

 اجرای آن با صدا

 تطابق دادن هر چه بیشتر صدای خود با صدای ساز که در فضا باقی مانده است.

 در موسیقی :  صداها

 اییموسیق غیر صداهای

رنگ  و (قوی یا ضعیف بودن صدا) میزان شدت و ضعف هستند، و درنتیجه بااینکه ارتعاشات نامنظمی دارای اصوات غیر موسیقایی 
یا  «نوفه»اصطلاحاً  آنها به و .است گونه اصوات تقریباً غیرممکنو تشخیص زیرایی این زیرایی مشخصی ندارند است، اما تشخیصقابل آنها صوتی

«noise» یا سروصدا میگویند 

در موسیقی کاملاً غیرمجاز و ناخوشایند است، مثلاً استفاده از صدای باران  ) اصوات غیر موسیقایی(نیست که استفاده از این اصوات  معنا بدان البته این
 .تر استنشینشک خوشایندتر و دلاما استفاده از اصوات موسیقایی بی .) شوندکه اصوات غیر موسیقایی محسوب می(یا امواج دریا 

 …انفجار وشکستن شیشه، پارس سگ، ترکیدن لامپ،  :ای ماننداصوات غیر موسیقایی لحظه

 …ی باد، بارش باران وصدای حرکت قطار، همهمه، صدای زوزه :دار ماننداصوات غیر موسیقایی ممتد و ادامه

از تمام  است وجود ندارد، چراکه در این نوع موسیقی ممکن )اصوات موسیقایی و غیر موسیقایی( بندیاین تقسیم تقریباً در موسیقی مدرن و امروزی
توانید به آثار آهنگسازان این برای نمونه می ) دون هیچ محدودیتی(شود  ی موسیقی استفادهدر یک قطعه ) موسیقایی و چه غیر موسیقاییچه (اصوات 

 .مراجعه کنید …سبک مانند جان کیج و
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 :موسیقایی صداهای

 
 دلیل فیزیکی ویژگی همین و دارند معینی و مشخص فرکانس . شوند می تولید آگاهانه صورت به "معمولا ها نوفه خلاف بر موسیقیایی صداهای

 .هاست نوفه با مقایسه در موسیقیایی های صدا بودن مطبوع

 تر مطبوع ها نوفه از موسیقیایی های صدا گفت توان می واقع در نیستد مطبوع نا مطلق صورت به ها نوفه وجه هیچ به که باشید داشته توجه البته

 تئوری در ما که موضوع این . شود می تولید آگاهانه و ارزیابی قابل لحاظ هر از زیرا پردازیم می موسیقیایی صداهای به موسیقی تئوری در ما. هستند

 تاثیر موسیقی در و شود نمی استفاده دان موسیقی یک توسط صداها این که نمیباشد این بر دلیل پردازیم نمی موسیقیایی غیر های صدا به موسیقی

 .ندارند معینی های مشخصه ها صدا این که پردازیم نمی ها صدا این به خاطر این به واقع در ندارند

 که کلاسیک معروف سمفونی یک در ا ی ایم شنیده را) شوند می محسوب نوفه که ( دریا امواج یا و باران صدای موسیقی قطعه یک در ما همه "مثلا

 . است شده استفاده ) شود می محسوب نوفه که( جنگی توپ صدای از آن در

 

 موسیقایی صداهای

 

 )ها آن اصلی مشخصه چهار( موسیقیایی صداهای مقدمه

 (pitch) بمی و زیر _ ارتفاع 

 (Duration) کشش_ دیرند 

 (Intensity) قدرت_ شدت 

 (Tone color) طنین_رنگ 

 
  ) ها آن اصلی مشخصه چهار ( موسیقیایی صداهای مقدمه

 باشد می ها مشخصه این دارای موسیقیایی صدای هر واقع در هستند موسیقی تئوری در اصلی مشخصه چهار دارای ) موسیقیایی ( موسیقایی صداهای

 .شویم می آشنا آنها با ما که

 بازگو شما برای کامل طور به را ها آن کنیم می سعی هستند اسم چند دارای ها مشخصه این از کدام هر که این دلیل به(

 ) بشوید متوجه را آن معنی خوردید بر ها این به مربوط اصطلاحات یا و ها اسم این به یی جا در اگر در تا کنیم

  )کم و زیاد . پایین و بالا . بمی و زیر . زیرایی . نواک ( دیگر های نام - ارتفاع 1- 

  )مدت . زمان . کشش (  دیگر های نام- دیرند 2- 

  )کوتاه و بلند . ضعیف و قوی . قدرت(  دیگر های نام- شدت3- 

  )شخصیت . طنین . جنس ( دیگر های نام - رنگ4- 

 ( pitch ) بمی و زیر  _ارتفاع 

 . ایم کرده خورد بر زیاد بسیار نازک صدای و کلفت صدای های واژه با ما ی همه

 زیر نظر از صداها دانید می خوبی به را این میکنیم استفاده دیگری اصطلاحات از موسیقی در آن برای که میباشد ها صدا خاصیت همین واقع در ارتفاع 

 . شوند می تقسیم مختلف انواع به ) ارتفاع (بمی و

 مثال برای 

 .است تر زیر ها مرد از کودکان صدای یا و است تر بم ها زن صدای از مردها صدای 

 ... و است تر بم ) ها نازک ( پایینی های سیم از ) ها کلفت ( گیتار بالایی های سیم صدای : است طور همین نیز مختلف سازهای در

 . پردازیم می آنها به که کنند می استفاده نیز دیگری اصطلاحات از (بمی و زیر) اصطلاحات این برای

 زیاد . بالا =  دیگر های نام )  زیر صدای (
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 .میشود گفته هم زیرایی و نواک ارتفاع به کم . پایین = دیگر های نام)  بم صدای(

  .باشد می ) نت (دهند می نشان را بمی و زیر آن با که ای نشانه موسیقی نوشتاری خط در

 ) Duration کشش ) دیرند:  

 
 شود می شنیده و دارد حضور صدا یک که زمانی به واقع در . گویند دیرند شود می تولید ( ساز ) صوتی منبع یک توسط صدا یک که زمانی مدت به

 .گویند می دیرند

 با. نامید ) آ( حرف دیرند توان می را است داشته ادامه) آ (حرف که ثانیه پنج این حال . بکشید ثانیه پنج مدت به را ) آ ( حرف خود دهان با مثال برای

 بیشتر ) آ ( حرف دیرند گفت توان می واقع در. است ثانیه سه ) او ( حرف دیرند گفت توان می نیز حال . بکشید ثانیه سه مدت به را ) او ( حرف دهان

 .است تر کشیده)او( حرف از ) آ ( حرف یا و . است ) او( حرف دیرند از

 . شوند نمی کشیده اندازه یک به یعنی . ندارند مساوی ) کشش (دیرند یکدیگر به نسبت ها نت ی همه هم موسیقی در

 . دارد را خود خاص دیرند نت هر واقع در . هستند بلند ها آن از بعضی و کوتاه ها نت بعضی

 . دهند می نشان مختلف های شکل با را ها نت دیرند یا و کشش مقدار ) نویسی نت( موسیقی نوشتار درخط

 

 )Intensity قدرت  )شدت:  

 انسانی صدای از تر قوی زند می فریاد که انسانی صدای "مثلا. باشند تر ضعیف و تر قوی هم به نسبت صداها است ممکن

 ضربه ) پیانو ( ساز یک های کلید یا ) گیتار(ساز یک های سیم به محکم اگر "مثلا. باشد می طور این هم موسیقی در .زند می حرف آرام که است

 کنند می استفاده قدرت ی واژه از شدت ی واژه جای به مواقع بعضی در. شود می ایجاد زنید می ضربه آرام که وقتی به نسبت تری قوی صدای بزنید

 .دارد وجود ها نت ) قدرت (شدت دادن نشان برای علایمی هم ) موسیقی نوشتاری خط ( نویسی نت در دارد معنی یک دو هر که

)Tone colorطنین  )رنگ: 

 . گویند می طنین یا رنگ دهیم تشخیص هم به نسبت را مختلف های صدا ما شود می باعث که ای مشخصه به

 مثال برای

 که کسی فهمید می و دهید می تشخیص کند معرفی ا ر خودش او یا و ببینید را مقابل طرف که آن بدون تلفن پشت از را صدا صاحب راحتی به شما

 صدا صاحب و کنید احساس تفاوت خود اطرافیان های صدا بین شما شود می باعث که را ویژگی این ... یا دوستان یا و است برادرتان است تلفن پشت

 پیانو ( مثل ساز دو اگر نیز ها ساز در . است ساز یک یا و نفر یک صدای خاص مشخصات صدا رنگ واقع در . نامند می صدا رنگ دهید تشخیص را ها

 می فلوت یک کدوم و پیانو یک کدوم که فهمیم می راحتی به هم باز اما کنند می اجرا را آهنگ یک "دقیقا که این با بنوازند را آهنگ یک )فلوت و

 صدا باشندرنگ داشته متفاوتی شخصیت و حس دیگر به نسبت) . . . و سازها . انسان حنجره ( صدا منابع شود می باعث که ویژگی این به. باشند

 کنند می بیان نیز ) جنس  .شخصیت .طنین( مثل دیگری های نام با را صدا رنگ

 شیوه ی تولید :  مقدمه

 برای دلیل همین به است فیزیکی ی پدیده یک صوت . است صوت کنند می استفاده آن از موسیقیایی اثر خلق برای دانان موسیقی که ای ماده اولین

 .بپردازیم) صوت فیزیک( صدا فیزیکی جنبه به خلاصه طور به که است لازم ابتدا موسقی تئوری بهتر درک

 منتقل ما گوش به سپس و هوا به امواج این و . شود می تولید صدا جسم یک موجی ارتعاشات اثر در واقع در . شود نمی ایجاد حرکت بدون صوتی هیچ

 به بیشتر ها مشخصه این اکثر) شیوش . دامنه . موج طول . فرکانس ( از عبارتند صوتی امواج های مشخصه .بشنویم را ها صدا توانیم می ما و میشود

 ی جنبه شما برای و باشید داشته احتیاج آن به عزیز هنرجوی شما که پردازیم می مباحثی به ما طرفی از و باشد می مربوط آکوستیک علم و فیزیک

 .باشد داشته بردی کار

 .پردازیم می فرکانس مشخصه به فقط ما بخش این در

 

 :بسامد ) فرکانس(
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  . باشد می حرکت بدون و ثابت اولیه حالت در کنید تصور را ساز یک سیم

 . کند می صدا تولید و آید می در ارتعاشی حرکت به اش اولیه ی نقطه پایین و بالا در سیم . افتد می حرکت به کنیم وارد آن به که ای ضربه اولین با

 ثانیه یک را زمانی واحد ما . گویند می بسامد یا فرکانس مشخص زمانی واحد در ) برگشتی و رفت های حرکت ( ارتعاشات این تعداد به فیزیک در

 : داشت خواهیم صورت این در . کنیم می فرض

 .گویند می بسامد یا فرکانس ثانیه یک در جسم یک ارتعاشات تعداد به

 یک در )مرتعشی جسم هر یا ( سیم یک اگر ترتیب این به هرتز ) فرکانس ( بسامد واحد ( Hertz ) نشانه با و. باشد می Hz .شود می داده نشان

  . است Hz 200 آن ) فرکانس ( بسامد : میگوییم کند نوسان بار 200 ثانیه

  ثانیه در جسم یک رتعاشات تعدادا چقدر هر واقع در است تر بم صدا باشد کمتر بسامد چقدر هر و است تر زیر صدا باشد بیشتر صدا بسامد چقدر هر

 است تر بم صدا باشد کمتر ثانیه در جسم یک ارتعاشات چقدر هر و است تر زیر صدا باشد بیشتر

 

 انسان شنوایی ی پهنه

 
 برای خاصی شنوایی ی محدوده موجودی هر واقع در . باشد نمی ) صدا ترین زیر تا صدا ترین بم از ( صداها همه شنیدن به قادر موجودی هیچ گوش

 شنوایی پهنه این البته. بشنوند را هرتز 20000 از تر زیر و هرتز 20 از تر بم صداهای نیستند قادر ها انسان . است همینطور نیز انسان . دارد خودش

 .است متفاوت افراد نژاد و سن به بسته و است تقریبی

 شرط تنها . کنند استفاده دوره این از توانند می ندارند یا دارند ارتباط موسیقی با نوعی به که اشخاصی تمامی و هنرجویان , آهنگسازان , نوازندگان

 قدم که راهی در صددرصد . کنید صحبت موسیقی زبان به خوبی به بتوانید تا باشید داشته را لازم پشتکار و استعداد شما که است این دوره فراگیری

 .برسید موفقیت به و بگذارید سر پشت را مراحل این کوشش و تلاش با کنید سعی باید که داشت خواهید مشکلاتی و ها سختی برداشتید

 

 تشخیص آکورد با گوش

ساختار هارمونیکی است که آن را پشتیبانی می کند. موسیقی دان ها اغلب شنیدن انواع مختلف آکوردها و مکمل شناسایی ملودی یک موسیقی، شنیدن 
می گیرند  دوارونگی آنها را خارج از متن موسیقی تمرین می کنند تا فقط صدای مشخص آکورد را بشنوند. همچنین موسیقی دان ها توالی های آکورد را یا

 نه آکوردها از یکی به دیگری در متن یک قطعه موسیقی ارتباط دارند.تا بشنوند و تمرین کنند چگو

 

 تشخیص ریتم و وزن خوانی با گوش

ی مثال ایک راه تمرین ریتم و وزن خوانی برای موسیقی دان ها شکستن ریتم ها در قطعاتی کوچکتر و راحت تر قابل تشخیص به عنوان زیرالگو است. بر

راه   نت کنار هم برود. 4تمامی تلفیق های نت های چهار هشتم و باقی هشتم ها شروع کند و بعد سراغ پترن های یکی ممکن است با یادگیری صدای 
 عدیگر تمرین ریتم توسط حافظه عضلانی یا یاد دادن ریتم به عضلات مختلف در بدن است. یکی ممکن است با ضرب زدن یک ریتم با دست و پا شرو

را با یک ریتم بخواند و یک موسیقی دان سر اجرای موسیقی ممکن است هم دست، هم پا و یا صدا را به طور هم زمان ” تا“کند یا یک سیلاب مانند 
  برای ریتم نوازی درست بکار ببرد.

 مترونوم ممکن است در حفظ تمپو دقیق کمک کننده باشد.

 

 شروط لازم : گوش موسیقایی و چشم تیزبین

ار دقیق موسیقایی و چشم بسیار تیز بینی داشته باشند و هماهنگیهای فیزیکی مؤثر در ایجاد صدای صحیح را ببینند هم هنرجو و هم معلم باید گوش بسی
بفهمد  وو بشنوند. آنچه از نظر تکنیک درست یا نادرست است براساس احساسات جسمانی می باشد. انجام تمرینات در مقابل آیینه باعث می شود ، هنرج

تواند آن دو را هماهنگ کند. هنگامی که هماهنگی صحیح به صورت یک عادت در می آید ، سیستم عصبی غیر ارادی قادر به تسلط چه احساسی دارد تا ب
 بر مراحل آوازی خواهد بود و با استفاده از این احساسات اجرای خوبی صورت خواهد گرفت.

 

 گوش دادن و نگاه کردن
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که معلم باید با دقت به آواز خواندن هنرجو گوش دهد . معلم نباید همگام با آواز خواندن به توضیح اولین نکته ی مورد توجه در طی درس این است 
ه هنرجو گامی کبپردازد ، زیرا ممکن است هنرجو از معلم تقلید کند . گوش دادن به خواننده های دیگر خوب است ، اما نباید از صدای آنها تقلید کرد. هن

نباید با او بخواند . زیرا در این صورت نمی تواند به درستی صدای هنرجو را بشنود . تصحیح تکنیک نادرست و ناهماهنگی  آواز می خواند ، معلم هرگز
عضلانی ، به همراه تایید تکنیک صحیح و هماهنگی عضلانی صحیح مهمترین موفقیت دوران آموزش می باشد . هنرجوبرای گوش دادن و نگاه کردن 

مؤثر معلم ، به او شهریه پرداخت می کند ، در غیر این صورت ، تکنیک بد را بدون معلم نیز می توان اجرا کرد. بعضی از معلمان و تصحیح و پیشنهادات 
مراهی هپیانیست های ماهری هستند. وبااین قابلیت ، بیشتر اوقات ذهن آنها بین هنرجو و همراهی کردن آنها تقسیم می شودد که نباید چنین باشد. 

رجو با پیانو در طی مدت درس کم اهمیت ترین موضوع مورد توجه در تدریس تکنیک آوازی است . معلمی که پیانو می نوازد ممکن است هنرجو کردن هن
قت ید به دارا از نظر دینامیک و ریتم هدایت کند ، که این امر ممکن است هنرجو را به معلم وابسته کند ، واز بین بردن آن مشکل است . این موضوع ب

 مورد توجه قرار گیرد واز آن اجتناب شود.

 

 

 تمرین اول

روی زمین دراز بکشید و سعی   تمرین اساسی برای ایجاد صدایی بدون استرس ) فشار ( تمرین استراحت کامل ) شل کردن ( همه اعضای بدن است
شانه ها شل   دستهایتان کمی دور از بدن باشد رو به بالا ( باشد بگذارید دست هایتان رو به بالا ) کف دست کنید همه عضلات بدنتان را شل و رها کنید

عضلاتتان به   به آرامی و بدون عجله نفس بکشید  در گردنتان گرفتگی احساس نکنید . ) برای این حس چند بار آب دهان را فرو ببرید ( و وارفته باشد
  اخودآگاه کشیدید تمرین را خاتمه دهیددقیقه ( اگر نفس عمیقی ن 5پس از چند دقیقه )  اطراف دور بکشید

  تمرین دوم

ل ش اولین تمرین جهت پرورش اندام گفتاری رها سازی و شل کردن فک پایین است به این صورت که در حالت خوابیده یا نشسته آن را سنگین کنید و
 و رها سازید

 دقیقه کافیست 5

  اینکه بیاموزیم چگونه جهت خواندن یک عبارت نفس بگیریم و به آرامی بکار ببریم. یکی از تمرینات ضروری برای هر خواننده تنفس عمیق است و

  تمرینات ورزشی

  راست بایستید

 سرتان را کم بالا بگیرید

  کف دستهایتان را روی قسمت های پایین دنده ها بگذارید. آنها را کاملا باز کنید تا تعداد بیشتری از دنده ها را در ربر بگیرند

 هایتان افتاده و راحت باشدشانه 

 با شمارش ذهنی از یک شروع به تنفس کنید

 به آرامی نفس را با شمارش تا سه یا چهار ثانیه هوا را به درون بکشید

 نفس کشیدن مانند بوییدن یک گل به آرامی است

 تلاش کنید که پر شدن ریه ها را از قسمت پایین تا قسمت های بالایی ریه احساس کنید

 آرامی با شمارش ذهنی و ادامه شمارش تا جاییکه برایتان امکان دارد هوا را به بیرون بفرستید.به 

 

  تمرینات تقویت عضلات گفتاری
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متر ( قرار دهید و به آرامی فوت کنید تا شعله شمع تکان بخورد آرام فوت کردن در این تمرین بسیار مهم است 4شمعی را در فاصله چند متری ) مثلا 
 این ورزش باید در محیطی آرام که در آن کوران هوا نباشد انجام گیرد.  اگر فوت کردن بسیار قوی باشد دچار سرگیجه و خستگی شدید خواهید شدزیرا 

دن ش وسعت صدای انسان دقیقا شناخته شده نیست ، زیرا علم بشر هنوز به آن درجه نرسیده است که بصورت ریاضی و با اعداد و ارقام نهایت کشیده
 دتارهای صوتی را حساب کند و نت حاصله را نیز تشخیص دهد ولی آنچه معلوم است این است که بر اثر تمرینهای مداوم و اصولی ، هرکس میتوان

و و یا نت مشخص و قابل اجرا دارند و برخی حدود یک و نیم اکتا 44خوانندگانی تا کنون دیده شده اند که حدود  محدوده نتهای خود را افزایش دهد.
 اولی از آنجا که یکی از امتیازات خوانندگان توانایی اجرای نت های بیشتر در محدوده صدای خودشان میباشد ، از اینرو یک خواننده باید ب حتی کمتر

را در صدای بم صول امکان افزایش صدای بم بسیار کمتر از افزایش صداهای تیز است زی تمرینات صحیح تعداد نت های قابل اجرای خود را بیشتر کند
طول و  تارهای صوتی به حداقل میرسد ، ولی در فرکانس های بالا که از کشیده شدن تارهای صوتی حاصل میشود ، افزایش نت ، بیشتر دیده میشود

مفصل  ا رویضخامت تارهای صوتی و عضله ی آن ، چگونگی دقیق بافتهای آن خصوصیات ویزه مفصل استخوانهای هرمی شکل حد نهایت چرخش آنه
 غضروف انگشتری و برخی عوامل آناتومیک دیگر ، حدود وسعت نتهای یک فرد را مشخص میکنند

دیده شده  گسترش سریع و غیر اصولی صدای هنرآموز ممکن است باعث ایجاد گره روی تارهای صوتی شود و یا صدا را خش دار و تارآواها را زبر میکند
ایشان عجله میکنند و نتیجه بسیار بد و ناخوشایند است زیرا با التهاب روی مخاط و تارهای صوتی و گرفتگی است که هنر آموزانی برای گسترش صد

 .گاه ذکر شده پاره شدن تار آواها یا بخشی از ماهیچه ی آوایی می باشد  صدا و همچنین دردهایی در ناحیه حنجره مواجه میشوند

یک استاد ، باید با تمرین بر روی نتی که در توان هنرآموز است شروع شود و پس از قوی شدن عضلات تمرینات افزایش گام صدای هنرآموزان زیر نظر 
 حنجره و تار آواها و سپس مدتی استراحت دوره دیگری را برای تمرین بر روی نت بالاتر آغاز کند

 تمرین گوش 

ا، گام ها، ملودی، آکوردها، ریتم و سایر عناصر بنیادی موسیقی را با تمرین گوش یک مهارت شنیداری است که موسیقی دان یاد می گیرد چگونه نت ه
 نگوش دادن تنها شناسایی کند. تمرین گوش جزء ضروری و جداناپذیر از نت خوانی است که شبیه خواندن یک متن نوشته شده با صدای بلند و بدو

 از یک برنامه جامع آموزش موسیقی است. فرصت برای بازبینی یا مشاهده متریال آن است. تمرین گوش معمولا جزئی

وقتی یک صدا تولید شد هر پیچ صدا  تشخیص نت تابعی، وظیفه یا نقش یک تک نت در متن موسیقی یا یک صدای محقق شده را مشخص می کند.
( را  نونده ممکن است نت ) دی) جی ( تولید شود شممکن هست بدون رجوع مستقیم به همراهی نت ها طبقه بندی شود. برای مثال وقتی یک تونیک 

 که در کلید ) جی ( نقش بارزی در نواختن دارد تشخیص دهد.

ز اعداد ابسیاری از موسیقی دانان از تشخیص نت به منظور شناسایی، فهم و درک نقش های نت ها در یک کلید موسیقی استفاده می کنند. برای این کار 
 توابع با تن های سیستم چنین از استفاده. باشد کننده کمک کاملا تواند می که کنند می استفاده( …فا  درجه گام یا نت خوانی دو متحرک )دو، ر می،

 یا دو( 1) برای مثال نت کلیدی یا تونیک( همراه با برچسب های یکسان هم هستند. ) برای مثال  یکسان

 

 هنرجویان همیشه این سوال را میکنند که آموزش تقویت گوش چیست ؟
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ج میشود به هماارراحتی همراه به سازتان از کلید دو تا دو بعدی میتوانید از سر تا به آخر بخوانید دقیقا  همان گونه ایی که صدا از آلایه موسیقیتان خ به
پس از آن بدون کمک از پیانو یا ساز دیگیری که دارید کوشش کنید همین نت ها را با  ن شکل نت ها را با همان ترتیب بخوانید و روزانه تمرین کنید .

 همان شیوه بخوانید و دقیقا سر فرکانس های نت . برای مثال پس از این تمرینات شما میتوانید این را تمرین بعدی خود قرار دهید : 

 Do-Re-Do-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Fa-Sol-La-Ti-La-Ti-Do :مثال

 بصورت آهسته و کم کم به سرعتی که میتوانید بالا ببرید . ینگونههم

 

 تمرینات بعدی میتوانید که کلید ها را یک در میان بخوانید بطور مثال :   در

 دو  -می  -سل  -می  -دو 

 

 

 کنید که همین گونه در اطراف گام ها تحرک بدهید و تمرین کنید بعد میتوانید بطور مثال :  سعی

Do-Re-Mi-Do-Mi-Sol-La-Ti-La-Sol-Mi-Do. 

 هم تمرین کنید. را

 

 پیدا کردن در گردش آوای شما به این نمونه مشاهده کنید و تمرین کنید . تحرک
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 مراقبت از اصل صدا

میبرد باعث پیشرفت وی گام نخست برای صدا سازی یک آواز خوان چنین است که آنچه را دارد از دست ندهد.چه بسا تمارینی که آواز خوان گمان 
 میشود ولیکن در حقیقت موجب آسیب حنجره و توانایی های او هستند.پس اولین قدم نگهداری از اصل صداست.

 

 تاثیر هوا

اشت.البته هد گذخوا آواز خوان نباید هوا را نادیده بگیرد.آواز خوانی در هواهای بسیار خشک و گرم و در هواهای سرد بسیار مضر است و تا مدتی بر صدا تاثیر
 د کند.ادر صورتی که آواز صحیح خوانده شود ولیکن اگر آواز همرا جیغ کشیدن و دیگر موارد آسیب رسان باشد بعید نیست که تاثیر مخرب و مزمن ایج

 

 داد و فریاد

صورت گرفتگی ظاهر می شود.مثلا در محافل  از تمامی این موراد مخرب تر و اسیب رسان تر داد و فریاد است که اثرش معمولا چند ساعت بعد در صدا به
ی عد صدایو مجلس های مهمانی دورهم بودن آنهایی که به بازی خانوادگی میپردازند و بر اثر هیجان جیغ و فریاد می زنند شب آن روز و تا چند روز ب

رو باشد  ۰الی  ۱شاید برای افراد عادی این مشکل  می انجامد. گاهی اوقات متاسفانه این اسیب ها مدتها به طولچه اسیبی واضح تر از این ! گرفته دارند.
 اما شخصی که خواننده هست به مراتب مخربتر است.

 نکته ای در نگهداری از صدا

ن کار استراحت یروقتی صدا میگیرد و یا ناتوان است در صورتی که قبلا توانایی داشته باشد سعی نکنیم با تمرین و فشار آن را به حالت قبل برگردانیم بهت
ر مغز مه چیز داست و نخواندن.بسیاری از افراد جهت اسیب نرساندن به صدا آرام اواز میخوانند.آرام زمزمه کردن و یا خواندن نیز اگر معتقد باشیم که ه

 اتفاق می افتد مضر است.

 اثر مخرب مشروبات الکلی

در خواندن و دیگر اسیبی مزمن برای کسی که حتی مدتی قبل مصرف کرده است.الکل یکی از بین رفتن تمرکز مصرف الکل به دو جهت آسیب میرساند ،
 نظام حنجره را به هم میریزد و هیچ چیز غیر از زیان عاید آواز خوان نمیکند.

 نوشیدنیهای سرد

د با خواندن مصرف شوند.همچنین سعی شونوشیدنی های خنک به مراتب کمتر از دود و الکل اثر مخرب دارند فقط تا جای ممکن نباید تا ساعتی قبل از 
 نگهداری در دهان خورده و نه به یکباره یک تکه یخ بسیار سرد بلعیده شود ! این عمل از اسیب رسانی غذاهای بسیار سرد میکاهد.

 ت.شان بسیار مشکل اساند خوانندگی برایبرای خوانندگان تنفس صحیح از اهمیت بسیاری برخوردار است، افرادی که تنفس درست را نیاموخته

یابد. در غیر این صورت، اگر پرده دیافراگم سفت و محکم باشد، عضلات گردن و بالاتنۀ خواننده پذیری دیافراگم افزایش میبا تنفس صحیح انعطاف
 شوند.منقبض می

نها شود. اما در هر حال یک معلم خوب و دلسوز تمیرُطنین صدای خواننده با تمرینات پیگیر و کنترل دائمی تنفس و با کمک معلمی باتجربه، زیبا و پ
نفس صحیح و ت تواند بیست درصد آنچه را که لازم است به هنرجو انتقال دهد، بقیه مطالب را باید خود هنرجو بیاموزد. علاوه بر این برای فراگیری آوازمی

 همی دارد.استرس نفش بسیار معواملی مانند سلامت، خواب خوب و کافی و نیز زندگی کم

شنا کنند باید تا حد امکان با آناتومی و کارکرد حنجره و تارهای صوتی آخوانندگان، هنرپیشگان، گویندگان رادیو و تلویزیون و کسانی که زیاد صحبت می
 باشند.

. اما ر روی پاهایشان سیستم صوتی دارندها و ملخها بگیری و یا دفاع از خود قادر به تولید صوت هستند. حتی مورچهبسیاری از حیوانات نیز برای جفت
 تر است.حنجره انسان بسیار تکامل یافته

 تنفس صحیح
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د و در حالی که کشنسالان نیز هنگام خواب با شکم نفس میکودکان طبیعتاً تنفس شکمی دارند و پرده دیافراگم آنها هنگام تنفس تحرک ندارد. بزرگ
کشند. جوانان و به سالان در حالت ایستاده با قفسه سینه نفس میرود، اما بسیاری از بزرگالا و پایین میشان هیچ تحرکی ندارد شکمشان بقفسه سینه

نظم و خواهند قدرت و برتری خود را نشان دهند اما این گونه هنگام آواز خواندن و یا صحبت کردن تنفس بیخصوص پسرها با تنفس عمیق سینه می
شود. توانند به درستی مرتعش شوند و کوک و کیفیت صدای خواننده نامطلوب میریان هوای بسیار زیاد تارهای صوتی نمیشود و با وارد شدن جکوتاه می

 گردند.شوند. عضلات گردن و کتف نیز منقبض میها به بالا کشیده میشود و قفسه سینه و شانههمچنین پرده دیافراگم سفت می

داد کنند که کمربندی فرضی متشکل از تعح را به هنرجو آموخت، برخی از معلمان به شاگردانشان توصیه میهنگام شروع آموزش آواز باید تنفس صحی
ردن، گ زیادی بینی را روی شکم و بالای نافشان تصور نمایند. با این شیوه برای هنرجو احساس نفس عمیق در ناحیه شکم ایجاد شده و از تنش عضلات

 شود.حنجره و ته زبان کاسته می

کنند طولانی و با شدت نفس خود را بیرون دهند بهترین شرایط افرادی که سعی میدم، وقفه، بازدم. شود: همواره برای تنفس سه مرحله در نظر گرفته می
 کنند.را برای دم فرو دادن ایجاد می

تکنیک نوازندگی، ارتفاع و شدت صوت و نوع ساز بادی بستگی  میزان هوای مورد نیاز برای نواختن سازهای بادی و یا آواز خواندن به عوامل مختلفی مانند
 دارد.

 است. ۱ای مشخص با فلوت دوره باروک کمتر از نواختن همان قطعه با فلوت بوهمبه عنوان مثال هوای لازم برای نواختن قطعه

 گام خواندن در اوج به هوای کمتری نیاز دارند.دیده هنشود. اما خوانندگان تعلیمبا افزایش شدت صوت، هوای مصرفی خواننده نیز بیشتر می

 در ثانیه است. در حالی که خوانندگان تنور و سوپرانوتنها به  200ml– 90 هوای مورد نیاز برای خوانندگان گروه باس و باریتون حدود 

40ml – 94 .ت صوت و شکل و طول تارهای صوتی خواننده بستگی شود به ارتفاع و شدهوایی هم که هنگام بازدم خارج می ۰در ثانیه به هوا نیاز دارند
هایش تری هوا را در ریهدیده باید بتواند زمان طولانیرسد اما یک خواننده آموزشثانیه می ۱۲تا  ۱۳سال به راحتی به  زمان بازدم یک فرد بزرگ دارد.

ا تنفس در حالت عادی متفاوت است. در حالت عادی نسبت دم به بازدم نحوة تنفس هنگام صحبت کردن، آواز خواندن و نواختن سازهای بادی ب نگه دارد.
با تنفس  رسد.و حتی بیشتر می ۲۳:۲و هنگام آواز خواندن و نواختن سازهای بادی به  ۱:۲تا  ۰:۲است در حالی که هنگام صحبت کردن این نسبت به  ۲:۲

ندگی کشد و برای خوانندگی و یا نوازما این نوع تنفس معمولاً بیش از یک ثانیه طول میشود. اشود و گرد و خاک آن گرفته میاز راه بینی هوا مرطوب می
 سازهای بادی به زمانی کمتر از این نیاز است.

نگام خوانندگی ه زمان از بینی و دهان نفس بکشد. با وجود اینکهتواند از بینی و یا همهای طولانی مینوازنده یا خواننده تنها قبل از شروع کار و یا در وقفه
شود اما بینی باید کاملاً باز باشد. ناهنجاریهایی مانند انحراف بینی و وجود پولیپ مانعی برای تنفس و نوازندگی سازهای بادی تنفس با دهان انجام می

 گذارد.شود و بر کیفیت صدا تأثیر نامطلوبی میمحسوب می
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 تأثیر هورمونها و افزایش سن بر صدای انسان

ی از رُکاری غده تیروئید و برخدهد، بیماریهایی همچون پتغییرات هورمونی نه تنها هنگام بلوغ بلکه در تمام عمر، صدددای انسددان را تحت تأثیر قرار می 
نها در صورتی از خوانندگان زن بهتر است ت گذارند.ناپذیری بر جای میداروهای هورمونی در کنار عوارض جانبی مختلف بر روی صددا نیز اثرات جبران 

داروهای ضد بارداری که امروزه رایج است بر خلاف برخی از داروهای قدیمی  داروهای حاوی اندروژن اسدتفاده نمایند که امکان درمان دیگری نباشدد.  
ظاهراً  آید، این تغییراتین میرنگ صدای اغلب زنان در سنین یائسگی تغییر کرده و اوج صدایشان هنگام خواندن پای ظاهراً بر روی صدا تأثیری ندارند.
برای خوانندگان زن جایز نیست. بر اساس  اما اسدتفاده از قرصدهایی که علاوه بر استروژن حاوی اندروژن هستند،   یابد.با مصدرف اسدتروژن کاهش می  

شود، اما این تغییرات پس از بارداری دار میشوند و گاهی صدای زنان باردار بم و یا زنگتحقیقات در دوران بارداری نیز تارهای صدوتی، کمی متورم می 
توان آن را افزایش داد. تغییرات هورمونی و برخی از بیماریها وسعت صدای صددای هر فرد گسدتره دینامیک خود را دارد که با تمرین می   رود.از بین می

یرتر مانند و صدای مردان زتر و یا خشن و جیغرنگتر و بیاغلب بمکند. صدای زنان با افزایش سن نیز صدای انسان تغییر می کند.خواننده را محدود می
شود که این همچنین در سنین بالا آثار خستگی در صدا زودتر ظاهر می شود.سالگی نمایان می ۲۳شدود. این تغییرات به ویژه برای زنان حدود سدن   می

مچنین شود. هحجم میکند و یا صددا گرفته و کم  رنگ صددای خواننده تغییر می خسدتگی تغییراتی را در کیفیت صددای خواننده به همراه دارد. معمولاً  

محدودیتهایی که در حجم صدا وجود دارد نیز اغلب  .شودیابد و خواننده هنگام بلند و یا آهسته خواندن دچار مشکل میگسترة دینامیک صدا کاهش می
ای ادامه تواند در دهه هفتاد سالگی از عمرش خوانندگی را به طور حرفهای میمتر خوانندهک به دلیل تکنیک نادرسدت خواننده و یا افزایش سدن اوست.  

علت خستگی زودهنگام صدا اغلب انقباض شدید و نادرست عضلات  دهد. اما یک خواننده جوان باید بتواند چندین ساعت بدون احساس خستگی بخواند.
تواند ناشی از بیماریهای حنجره، فشار زیاد به آن و یا گرفتگی زیاد عضلات رد، هنگام خواندن نیز میاحساس د و یا بسدیار بلند و طولانی خواندن است. 

 باشد.

 

  شناخت اندام های تولید کننده صدا

  (Diaphragm) : دیافراگم 
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ر کمک کننده قفسه سینه است و دپرده ایی ماهیچه ای و ضخیم است که بخش احشاً شکمی را از ششها جدا میکند. دیافگرام در تنفس جز بخشهای 
  .خوانندگی نیز به کار گرفته میشود

 

 

 

  قفسه سینه

بخشی از هر دنده در محل اتصال به جناغ سینه   عدد آن مستقیما به استخوان جناغ سینه متصل میشود که 7عدد دنده میباشد که  14قفسه سینه شامل 
غضروف بطور غیر مستقیم به انتهای جناغ سینه متصل است و دو دنده آخر یعنی یازدهم و دنده دیگر توسط کمانی از جنس  3غضروفی میباشد ، 

  . به صورت آزاد هستند دوازدهم
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ب لدیافراگم از داخل دنده ها یعنی دنده هفتم تا قسمتی از ستون فقرات ریشه میگیرد و به صورت گنبدی است که قسمت برجسته آن زیر ششها و ق
  قفسه سینه را کم و زیاد کند و در نتیجه در صدای خواننده نیز تغییراتی را ایجاد مینماید. پرده دیافراگم میتواند میزان حجم میباشد ، حرکتهای

 

 در اینجا نمونه ای از سوالات دوستان درج شده

  وقتی صدایم را ضبط میکنم کمی گرفتگی در صدایم است ؟

 م ؟چرا صدایم در نمی آید و نمیتوانم بلند بخوان

 صدای بدی ندارم اما نمی دانم چرا صدایم حس خوبی ندارد و آن حسی را که باید بدم نمیشه !؟

 در خواندن کم می آورم نمیدانم چرا صدایم یاری نمیکند آیا میتوانم خواننده بشم ؟

  همه ی شما دوستان هنرجو هرگونه مشکلی دارید اما در جواب این سوالات میشه گفت که

بزرگ اغلب این دوستان اینست که نمیتوانند و علم چگونه استفاده کردن از صدا را ندارند و فکر میکنند با فریاد زدن همه چیز حل میشه مشکل عمده و 
 و این اثر موجب گرفتگی عضلات گلو میشود

راحتی  نندگان حرفه ایی این کار را انجام میدهند بهقبل از هر چیزی باید بدانید که بهترین صدا را زمانی خواهید کشید که از دیافگرام باشد و بهترین خوا
اصلی  لو شما باید روی این موضوع ثابت قدم باشید صدایی که از دیافکرام بیرون میشود وجود انرزی بیشتر و جذابیت در صدای خواننده میشود. مشک

  تا شما یاد بگیرید چگونه میتوان از دیافگرام خواند.شما اینجاست که خواندن از دیافگرام برایتان مشکل است و زمانی دربر خواهد گرفت 

 .اول باید بدانید که نفس گیری درست و به جا در استفاده از دیافگرام بسیار مهم و ضروری میباشد

 . یک نفس عمیق بکشید و نفستان را در قفسه سینه حبس کنید

ان برای قدرت دادن و جذاب کردن ترانه استفاده کنید . اما نفس گیری در این همزمان با بیرون شدن نفس حبس شده شروع به خواندن کنید و از نفست
 روش از دو جهت حایز اهمیت است

 

 زمان نفس گیری : 

بین  رشما باید بدانید که کجای شعر باید نفس بگیرید تا در خواندن احساس نفس کم نیاورید و قسمت هایی را خراب نخوانید . معمولا نفس گیری د
قت د ها که وقفه های کوتاهی دارد انجام میشود . پیشنهاد من به دوستان تازه کار این است که به نفس گیری خواننده در شعر توجه کنند اگر بامصراع 

 ) شاید به این نفس گیری ها تا الان توجه نکرده باشید ! (  گوش بدهید صدای همه ی نفس گیری های خواننده در طول شعر مشخص است !

   

 ان نفس گیری : میز

گام بالا ها  رشما باید بدانید در هر مرحله از نفس گیری چه مقدار از شش هایتان از هوا پر کنید که این بستگی به قسمت های مختلف شعر دارد . مثلا د
دن این بخوانید و میدانید که خوانباید کاملا شش هایتان را پر کنید یا بستگی به میزان هر قسمت دارد بر فرض میخواهید یک مصرع از یک ترانه را 

ثانیه خواندن شش ها کاملا از هوا خالی شود . دقت کنید که نفستان  4ثانیه زمان گیر است پس شما باید به اندازه ایی نفس بگیرید که بعد از  4مصرع 
ود گیری بعدی به میزان لازم هوار گرفته و استفاده شکم یا زیاد نیاید چون باعث به وجود آمدن مشکل میشود . پس باید در هر نفس گیری تا زمان نفس 

را یاد  یبرای نفس گیری بعدی شش ها باید آماده ) خالی ( باشد تا نفس گیری بعدی به درستی انجام شود.به مرور زمان با کسب تجربه میزان نفس گیر
  ! ت که چطور بفهمیم داریم از دیافگرام میخوانیممیگیرید اما سوالی که ذهن خیلی از هنرجویان را به خود مشغول کرده است این اس

طور ب در جوابش باید گفت که هر وقت صدای شما پر انرزی بود و هنگام خواندن گام های بالا صدایتان یاری کند و حس گرفتگی گلو نداشته باشید و
  افگرام میخوانیدکلی مشکلاتی که در خواندن از گلو بود در خودتان مشاهده نکردید بدانید دارید از دی
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سوال  نبطور کل وقتی صدا از دیافگرام بیرون شود خودتان متوجه خواهید شد ولی اوایل ممکن است درکش برایتان سخت باشد. از دیگران راجبع خودتا
ریف و نظرهای باشند در غیر آنصورت تعکنید تا مطمینم شوید مشکلی در خواندنتان وجود ندارد. ) البته اگر اطرافیانتان در مورد خوانندگی معلوماتی داشته 

 بی جا هیچ فایده ایی برای شما ندارد. (

 در کل نظرات اطرافیان شما مثبت یا منفی نتیجه ی عمل شماست.

 

   تمرین تقویت عضلات گفتاری

  . ل : تکرار و توجه به حالت زبان و نحوه ی ادا و رفع مشکلات روی این حرف

  . ان فارسی یکی است ولی در زبان عربی این طور نیستت و ط : حرف ) ت ، ط ( در زب

  . س ) ص ، ث ( : مخرج این حرف در زبان فارسی یکی است ولی در عربی نه میتوانید این رفع مشکل لهجه بر روی این حروف را تمرین کنید

خوانندگان با لهجه تمرین این حروف بر اساس حرف ) ز( ز ، ذ ، ظ : این حروف هم در زبان فارسی یکی است ولی در زبان عربی نه پس برای آنکه از 

  . لازم است

 . با تکرار بقیه حروف با آوا میتوانید گفتار خود را تمرین و تقویت کنید

ناگهانی  تب پ : برای تلفظ این دو حرف لبها بهم میچسبند و عبور هوا یا صوت برای لحظه ایی از آن زمان متوقف میشود و هنگامی که لبها با یک حرک
  . از هم جدا میشوند ، صامت شنیده میشود

  . باید بدانیم که ) پ ( یک صامت بی آوا و ) ب ( یک صامت بی آوایی است

  . ک  گ : قسمت انتهای زبان به ترمکام میچسبد و از خروج هوا جلوگیری میکند

 

  دانستنیهای عمومی خوانندگی

 

شکم وسینه پر میشود پس در وقت خواندن می باید به این موضوع توجه گردد تا متعادلاَ از این دو ناحیه هنگام دم یا نفس کشیدن هوا در دو قسمت 
 .نفس گیری صورت گیرد

  زمان نفس گیری از اهمیت زیادی برخوردار است و  بسیار مهم و ضروری است یعنی اینکه خواننده

  نفس بگیرد زیرا مشکلاتی بر روی خطنمیتواند به دلخواه خود وهر وقت خواست در هر قسمت ملودی 

 وزن آهنگ بوجود می آورد . بهترین موقع نفس گرفتن قبل شروع خواندن یا پایان جمله ها یا اینکه

 خط ها یا موتیف ها و 

  نت های کشیده که معمولا چندین نت با خط اتصال در گروه های کوچک و بزرگ با هم یکپارچه و

 باشد . گرچه این قانون هم در قسمت نوازندگی هم میباشد و باید رعایتوابسته و همبسته میگردند 

 .شود 

رای جبیان کردن صحیح کلمات و واضح شندیده شدن آن به شنونده ، مخصوصا بعضی از خوانندگان اصلا هیچ توجعی به این موضوع ندارند و در قسمت ا
  .سادگی از این موضوع میگذرندزنده بدلیل اینکه خودشان کلمات را به یاد دارند بسیار به 

خواند ها میخوانندگی  از وجهی همچون تک نوازی سازها به همرایی ارکستر است ، لذا خواننده از آزادی عمل برخوردار میباشد یعنی وقتی روی صدای ساز
 خاطر بیان بهتر کلمات یا بجا آوردن مطلب شعرلزومی ندارد که خیلی دقیق و ریاضی وار وزن نت ها را اجرا نماید ، بلکه اندکی پس و پیش خواندن ب
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شتباه ادر حوضه ی اختیاری او قرار میگیرد. این آزادی عمل نامحدود نیست و حد اش به اندازه ایی است که در کلیت ضرب آهنگ و میزانهای موسیقی 
  یا نابجایی صورت نپذیرد و به دیگر سخن اصل و

 .و آهنگ از نظر ریتم و حرکت طبیعی خود نیافتد اساس ساختمان اثر از نظر وزن بهم نخورد

  خواننده آزاد است که به غیر از نت های اصلی ملودی بنابه ذوق و سلیقه ی حسی خود و به منظور

ونه ای به گ خلایقت  بهتر و آفرینش زیبایی مجاز است ) حروف زینت ( ) تحریر( یا صدای فرعی گذرایی را در لابه لای صداهای اصلی به اجرا در آورد
 که از گام خارج  نگردد.گ

مام ت نکته ی بسیار مهم این است که تمامی کتاب های آموزشی و تمرین های نوشته شده فقط جنبه ی زمینه سازی را برای هنرجو دارد اما در حقیقت
 تجربی است و در واقع این گفتن ها کسب تجربه را نشان میدهد %144موسیقی 

 

  اصول تنفس صحیح

 گرفتن درست صدا را گرم  و پر طنین و جذاب میکند تنفس

 

  تکنیک تنفس شامل سه حرف میباشد

 

  گرفتن تنفس .1

  مهار نفس .4

  مصرف تنفس .3

  پیش از شروع تمرین توجه داشته باشید که حالت فکریتان باید خیلی آرام و ریلکس باشید و دقت کنید

 پی داشته باشید.  این مهمترین و اساسی ترین قسمت پرورش بیان است که ظرفیت شش ها باید پر شود بی انکه تلاش یا فشاری در

 

 تمرین اول

  در حالت صاف و ایستاده بیاستید . هوا را از راه بینی به آخر قسمت های ششها بفرستید.در بازدم هوا

  از راه دهان تخیله شود . تخلیه تا درصد بالا خود به خود و غیر ارادی است

 

  تمرین دوم

 ها را به سمت سقف بالا ببریددست 

 

 تمرین سوم

مثلث  ههمان تمرین که دستها را به طرفین کشیده اید . در این حالت قفسه سینه باز شده و شما احساس میکنید که هوا بدون توقف در سینه یه قاید
 ششها وارد میشود

 

  تمرین چهارم
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ها را به کمر ببرید.استخوانهای دو کتف بهم چسبیده در این حالت نیز قفسه سینه باز شده همان تمرین در حالی که دستها را به پشت برده و پشت پنجه 
 و هوا بدون توقف در سینه به انتهای شش ها وارد میشود

 

 تمرین پنجم

 ش هایتان میشودهمان تمرین در حالی که به جلو خم شده اید و سر و دست های آویزان راحت است . میبینید که هوا بدون توقف وارد سینه و ش

 

  تمرین ششم

 بنشینید راحت باشید و همان تمرین ها را انجام دهید

 

  تمرین هفتم

 به حالت طاق بخوابید و همان تمرینات را انجام دهید

 

  تمرین هشتم

 روی شکم خوابیده و تمرین را تکرار کنید

 ط و مهارت کافی کسب شوددقت کنید : هر یک از تمرینات را با توجه و دقت کامل انجام دهید تا تسل

 مدت این تمرینات طولانی خواهد شد اما جای نگرانی نیست ، چرا که نتیجه بسیار عالی خواهد بود

 

  تمرینات ورزشی

  راست بایستید

 سرتان را کم بالا بگیرید

  از دنده ها را در ربر بگیرندکف دستهایتان را روی قسمت های پایین دنده ها بگذارید. آنها را کاملا باز کنید تا تعداد بیشتری 

 شانه هایتان افتاده و راحت باشد

 با شمارش ذهنی از یک شروع به تنفس کنید

 به آرامی نفس را با شمارش تا سه یا چهار ثانیه هوا را به درون بکشید

  نفس کشیدن مانند بوییدن یک گل به آرامی است

 مت های بالایی ریه احساس کنیدتلاش کنید که پر شدن ریه ها را از قسمت پایین تا قس

 به آرامی با شمارش ذهنی و ادامه شمارش تا جاییکه برایتان امکان دارد هوا را به بیرون بفرستید
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 یازدهم  فصل

 ----------------------------------------------------------تحریر در آوازخوانی 

 -----------------------------------------------------تکنیک های مخالف  ترکیب

 -------------------------------------------------------نادرست از صدا  استفاده

 -----------------------------------------------نوشیدن آب زیاد در حین آوازخوانی 

 -------------------------------------------------------شیوه ی عدا کردن کلمات 

 -------------------------------------------------------طبقه بندی صدای انسان 

 --------------------------------------------------طبقه بندی اصوات در زنان  و مردان 

 --------------------------------------------------------------گرم کردن صدا 

 ----------------------------------------------------نکات مهم در مورد فصل خوانندگی 
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 تحریر در خوانندگی  : 

ما میباشد.  تفاوتها تحریر و تنوع آن در موسیقی اصیلاگر با تامل و دقت بر وجه تمایزات موسیقی افغانستان با سایر ملل نگاه کنیم از جمله مهمترین این 
در ادوات  نتحریر در واقع بالا رفتن و برگشتن یک یا چند نت بطور متناوب و متناسب است که با سرعت انجام میشود و اختصاص به آواز دارد و اجرای آ

 زیبایی آن زمانی شکوفا میشود که از حنجره خواننده تولید شود. موسیقی و سایر آلات بی معنی است و چندان خوشایند مزاج مخاطب نخواهد بود و

مهارت اجرا در از دید بنده تحریر چون قایقی است که خواننده میتواند احساس و مهارت خود را در آن گذاشته و در پهنه آهنگ روانه سازد.هر چه خواننده 
 ه همان اندازه میتواند موج احساس خود را به نمایش گذارد.تحریر را داشته باشد و با محاسبه و دقت آن را ایجاد نماید ب

وانند میت این مهارت نیز مانند برخی از مهارتهای دیگر در موسیقی ما دو وجهی است یعنی برخی افراد بطور فطری و ذاتی دارای حنجره ای خاص بوده و
یجاد نمایند و هم میتوان بطور اکتسابی با تمرین و تلاش این مهارت را بدست لرزشها و بالا و پایین ساختن نتها را با سرعتهای مختلف در صدای خود ا

 د.بآورد.در مورد انواع تحریر در موسیقی ایران بحث بسیار است و ابداعات زیادی در این راستا صورت پذیرفته که شرح آن مجال دیگری را میطل

ی مختلف موسیقی افغانستان زمین تحریر نقش عمده ای را ایفا میسازد و حذف آن از در بیان این مطلب همین بس که موسیقی و آواز خوانی در سبکها
 شکوه و جلال آن میکاهد.

 مدت زمان تمرین هنرجو : 
بشنود. ا ر } چه مدت باید به تمرین ادامه دهیم ؟ { پاسخ این است که مادامی که شخص آواز می خواند یا تعلیم می بیند ، نمی تواند صدای واقعی خود
ط دقیق بنوار صدای شخص نیز آیینه ی دقیقی از صدای او نیست ، زیرا معمولایا در اتاق تمرین یا در استودیو ضبط می شود که فاقد تجهیزات برای ض

 .اند

م آوازی بسیار مهم برای هرمعل  خواننده به یک جفت گوش و چشم دیگر نیاز دارد که برای پیشرفت به سمت یک خواننده ی خوب شدن او را کمک کند
 است که بداند چه کاری انجام می دهد، حتی اگر هنوز در کار اجرا باشد

 

 ترکیب تکنیکهای مخالف
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هداف ابسیاری از تکنیکهایی که معلمان استفاده می کنند نادرست است و آنها بیهوده سعی در ساختن خط آوازی دارند . همه ی تعلیمات خوب دارای 
شیوه های کسب آنها بسیار متفاوت است . ترکیب شیوه های مختلف ، مثل این است که دو معمار با سبک مختلف طراحی و مهندسی مشابهی اند ، اما 

ی کند ، کار م، بر روی یک ساختمان کار کنند . همان طور که باید تنها یک معمار داشته باشیم ، باید با یک معلم آواز که تنها از یک تکنیک استفاده 
 . کنیم

صدا از دانش  کقبل از اینکه هنرجو بتواند پایه ی خوبی برای ساختن صدایش ایجاد کند باید معلم آوازی پیدا کند که از نظر اخلاقی خوب باشد و در تکنی
که مربیان د بعضی از یک معلم آواز در درجه ی اول باید خواننده ی خوبی باشد . این امری ضروری است بسیار اتفاق می افتد  فراوانی برخوردار باشد.

علم ممربیان خوب د تصمیم به آموزش آواز می گیرند . این یک اشتباه است . یک معلم خوب بسیار ارزشمند است ، وشما باید یک متخصص آواز ) یک 
 .آواز ( داشته باشید ، کسی که احساسات ایجاد صدای خوب را تجربه کرده باشد

معلم مذکر کار کند و هنرجوی مؤنث با معلم مؤنث { هیچ پایه واساسی ندارد . چنین فرضیه ای صرفا براساس این تئوری که } هنرجوی مذکر باید با 
 .تفاوتهای فیزیکی موجود در مکانیسم صدای هر جنس واقعیت ندارد

ت دارند از نظر ساختاری و دینامیکی این موضوع که حنجره ی مردان معمولا بزرگتر از زنان است ،درست است. اما عضلات و اعصابی که در خواندن دخال
های جنسی ، تیکسان اند . تنها تفاوت ، ممکن است تغییر هورمونها وچگونگی تاثیر آنها برروی مکانیسم آوازی باشد . انتخاب معلم ، تنها براساس تفاو

 .کاملا غیر موجه می باشد

اید کاملا به معلم اعتماد داشته باشد و از تعلیمات او پیروی کند، و فراگیری روند کار یک حقیقت بسیار مهم در انتخاب معلم آواز ، اعتماد است . هنرجو ب
تن صدایی شباید پیشرفت مداوم اورا تضمین کند . وقتی هنرجو تکنیک و تاثیر آن را برروی صدا درک کند ، قادر خواهد بود پیشرفت حتمی خود را در دا

نرجوی ه کند. این کار معلم است که صدا را آزاد کند، اما در وسعت بخشیدن به صدا نباید به زور متوسل شودآزاد با گرمی، رنگ، و شور و هیجان احساس 
نند، درحالی ک دور اندیش باید به صدای هنرجویان معلمی که قصد دارد با او کار کند ، گوش کند . بعضی از معلمان صدای هنرجویانشان را تنها بزرگتر می

را از دست می  pianassimo یا mezzo poco ر نیست . معمولا وقتی صدایی با زور بزرگتر می شود ، خواننده قابلیت خواندنکه این به مفهوم بهت
 دهد . اما هنگامی که از تکنیک صحیح آواز استفاده می شود، صدا از نظر حجم رشد می کند و قابلیت آهسته خواندن را نیز پیدا می کند.

 :  استفاده ی نادرست از صدا

ر ه اولین قدم در جهت تکنیک صحیح ، حفظ و نگهداری صداست. مراقبت و نگهداری نادرست از صدا ، صدمات جبران ناپذیری در پی خواهد داشت . به
گیرید ویاد ن حال ، برخلاف یک ماشین که اجزای آن قابل تعویض اند، انسان فقط یک جفت چین صوتی دارد ، بنابراین به شیوه ی نادرست آنها را به کار

 . بگیرید چگونه از آنها استفاده کنید

 . اد نکشیدریباید به اندازه ی کافی در مورد خطر زیاد آواز خواندن در هوای سرد شبانه یا فریاد کشیدن از سر شوق و فریاد کشیدن تاکید کنم. هرگز ف

و با هدایت کردن جیغ به محلی  hook صدمه ببینند؟ { با نفس گیری و} چگونه می توان در یک نقش اپرایی فریاد کشید بدون اینکه تارهای صوتی 
در نگهداری  hook به صدا در می آید ، می توان جیغ کشید بدون اینکه به تارهای صوتی صدمه ای وارد شود. نفس گیری و ning که هنگام ادا کردن

 .صدا بسیار مهم است و از صدمه زدن به تارهای صوتی جلوگیری می کند

ن ینگامی که قمیش یک کلارینت فرسوده یا خراب می شود ، می توانیم آن را دور بیندازیم و یک قمیش نو بخریم . اما در مورد تارهای صوتی چنه
یرا نمی ز تنیست! اگر یک نوازنده ی ساز بادی که ملزم به استفاده از لبهایش برای مدت زمانی بسیار طولانی است دست از نواختن بکشد، قابل قبول اس

ست ، اتوان بدون محدودیت از عضلات استفاده کرد . همچنین اگر نوازنده ای به علت خستگی زبان و لبهایش از نواختن خودداری می کند قابل قبول 
م تر از نت واقع ک اکتاو بباید به خواننده اجازه داد که موسیقی رادر تمرین ) علامت بگذارد ( یعنی یک نت زیر را با نیروی بیشتری بخواند یا به نرمی ی

 .در پارتیتور بخواند

هرگز نباید برای ادامه ی خواندن ، جهت تسکین یک صدای آسیب دیده از هیچ قرص مکیدنی یا اسپری ای که دارای خواص تسکین دهندگی است ، 
بدن شما سعی دارد چیزی به شما بگوید : } بگذار  استفاده کرد. با استفاده از این روش های مصنوعی ، شما فقط درد را تسکین می دهید. هنگام درد

ه دود کصدایت استراحت کند { . با ادامه دادن به آواز ، شما آسیب جبران ناپذیری به تارهای صوتی خود وارد می کنید. متخصصان حنجره می گویند 
د که به طور جدی کار آواز انجام می دهد ، نباید سیگار بکش سیگار تارهای صوتی را بسیار تحریک می کند و باعث ایجاد تاولهای کوچک می شود . کسی

ی م . سیگار نه تنها تارهای صوتی را تحریک می کند، بلکه تمامی بافت ششها ، گلو و حفره های بینی را تحریک می کند، گنجایش تنفسی را کاهش
 .دهد و محدوده های زیر صدا را خراب می کند
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الکل روی تارهای صوتی مانند تاثیر آن بر یک فرد الکلی است که در اثر الکل مویرگهایش خونریزی کرده و بدین  متخصصان حنجره معتقدند که تاثیر
دهند،  هسبب پوستی سرخ رنگ دارد . از آنجایی که الکل حالت سست کننده دارد زمانی که تارهای صوتی باید به عملکرد خود برای صحبت یا آواز ادام

 . لی استفاده شود صدمات وارده افزایش می یابداگر از نوشابه های الک

و بسیار دنوشیدنی های خنک نیز ، زیان بارند. حتی اگر مایع به روی تارهای صوتی نرود ، باعث سفت شدن نرم کام و قسمتهای گلویی می شود ، که هر 
 مهم هستند

 

 نوشیدن آب زیاد در حین خواندن :

حین تمرین مدام از آب برای برطرف کردن خشکی صدا و احیانا گرم کردن حنجره استفاده میکنند.اما آیا واقعا این در بسیاری از موارد خوانندگان آماتور 
 عمل بازدهی مفیدی برای صدای ما و بافت حنجره ما خواهد داشت؟

و بعد از بیدار شدن از خواب صدای خود را با در کلاسها به عزیزان هنرجو بسیار گوشزد کرده ام که قبل از شروع به خواندن خصوصا ساعات ابتدایی روز 
ین ه گرم حزمزمه کردن و یا خواندن با گام پایین و یا خواندن در حمام حین دوش گرفتن روزانه گرم کنید اما خوردن بیش از حد مایعات گرم و یا نیم

 تمرین و یا ضبط صدا عملی مضر و غیر علمی میباشد

 منفی به دنبال دارد حال ببینیم که این کار چه پیامدهای

نسان ا حنجره انسان یکی از شگفت انگیزترین عضوهای بدن آدمی است.بطوری که تا کنون بشر نتوانسته آلت موسیقی اختراع نماید که به مانند حنجره
 عمل کند

ختلف و در گامها و فواصل گوناگون حنجره آدمی نه تنها از لحاظ طیف و جنس صداهای گوناگون و نیز اجرای تمامی نتهای موسیقی در پرده های م
 تواناست بلکه از لحاظ آناتومیک و ساختار نیز در زمره شگفت انگیزترین آفریده های خداوند محسوب میگردد

اشیدگی پ همزمانی که یک خواننده صدای خود را گرم میکند و شروع به خواندن میکند به منظور توازن در دمای تارهای صوتی و جلوگیری از التهاب و از 
وغن ی ربافتهای حنجره ، از طریق غدد بزاقی که در اطراف حنجره قرار دارد مایعی خنثی ترشح میشود که باعث حفظ دمای نرمال حنجره و نیز به نوع

ن آنها ننده شدکاری تارهای صوتی میگردد.حال تصور کنید در این حال ما مدام آب مصرف کنیم .اولا باعث به هم ریختگی دمای تارهای صوتی و شک
ث ر باعو آسیب به تارهای صوتی تحتانی شده ایم و هم اینکه به مرور زمان غدد مترشحه اطراف حنجره تحلیل رفته و از کار خواهد افتاد که این ام

 آن و در برخی موارد ابتلای فرد به سرطان حنجره خواهد شد ph فرسودگی بافت حنجره و به هم ریختگی

 کردن صدا قبل از خواندن موارد ذیل میباشد بهترین راه برای گرم

 پس از بیدار شدن از خواب و انجام تمرینهای تنفس در حین دوش گرفتن به آرامی در دمای حمام بخوانیم.) با گام پایین ( : ۲

 دقیقه قبل از تمرین ( ۱۳از یک فنجان چای گرم قبل از خواندن استفاده کنیم )  : ۱

 ساعت طول بکشد ۲تر از تمرین ما نبایستی بیش : ۰

 دقیقه ابتدای تمرین چند قاشق چای خوری از محلول آب و نشاسته ولرم که بصورت لعاب درآمده بدون قند یا شکر استفاده کنید ۰۳پس از  : ۴

 دقیقه شروع تمرین از خواندن در گامهای بالا اکیدا خودداری کنید ۲۲ : ۲

 ساعت قبل از تمرین و یا ضبط جدا خودداری نمایید ۱از کشیدن سیگار و مواد دخانی دیگر  : ۱

 

 با رعایت موارد فوق میتوانید سالها حنجره ای سالم و پرتوان و صدایی زیبا و دلربا داشته باشید

 

 شیوه ی اعدا کردن : 
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دای شدن آهنگ ص ضایع از و دانست کلی امری را ما گویی سخن نحوه ضعف – شناسی سبک کتاب در –سال پیش شادروان ملک الشعرای بهار  45
های نازک و شکسته و بسته ، حروف جویده جویده مظلومانه و حیلت گرانه در آن سخن گفت و از قول مردی فاضل نقل ما وجود الحان عاجزانه ، صوت

 « . کنندمردم ما به جای سخن گفتن ، ناله می» کرد که : 

را دعوت کرد تا به ورزش صدا بپردازند و طریق سخن گفتن درست و فصیح را با آهنگی « دوشیزگان»بهار در ضمن ، کودکان و نوجوانان و نیز بانوان و 
 : کند که برای هنرمندان فارسی زبان دو نکته از اهمیت خاص برخوردارنداستوار ، متین و جذاب بیاموزند . بهار به این نکته نیز اشاره می

 تاریخ زبان فارسی ۲٫

 رسیوزن شعر در زبان فا ۱٫

بیانش »شود . بیان خوب ، با دانش ما از زبان و نیز با آگاهی ما   نسبت به آنچه که فن بیان  فقط به پرورش صدا و بیان و کار فنی و فیزیکی ختم نمی
(، روانشناختی  فتاریهای تنفسی و گارتباطی تنگاتنگ دارد . صدا و بیان انسان محصول عوامل مختلف فیزیولوژیک ) مانند چگونگی اندام« کنیم می

 )مانند شخصیت ( و اجتماعی )مانند آموزش و پرورش و پایگاه اجتماعی ( است.

 

 : از شاعر و اندیشمند بزرگ سعدی شیرازی

 

 عیب و هنرش نهفته باشد          ن نگفته باشد      تا مرد سخ

 

در آن دخالت بسیار دارند . « برد یا حجم صدا»و « انرژی کلمه»، «صدا انرژی»، «غلظت صدا»صدای انسان پدیدهای بسیار پیچیده است و چهار عامل 
ه ویژه ب بنابراین شرایط و محیط مناسب برای توسعه قدرت تکلم و پرورش بیان ، یکی از مهمترین وظایف مربیان در تمام سطوح آموزشی است . این امر

ها از صحنه به تماشاگر مهمترین رکن در این هنرها است ، چرا که مقدار بسیار قال اندیشهدر تئاتر و آواز اهمیت خاصی دارد زیرا که ارتباط فکری و انت
 . گیردزیادی از این ارتباط و انتقال ، توسط کلام انجام می

 : توان اهم اهداف پرورش بیان را چنین بر شمردبه طور کلی می

 . ان کردندرست اندیشیدن و افکار خود را در خور فهم خود و دیگران بی -۲

 . عقاید خود را آزادانه ، با اعتماد صریح و طبیعی بر زبان آوردن -۱

 . قدرت تنظیم افکار را توسعه بخشیدن -۰

 دیگران و خود صدای – شنیدن درست و –بود . مفهوم داشتن گوش خوب آن است که باید به شنیدن « گوش خوب»برای داشتن بیان خوب باید دارای 
 . نامیم ، عادت نمودمی« صدای طبیعت»و صداهای اطرافمان که ما اصطلاحاً آن را 

 وا با مدتها که دوستمان صدای که کنیمنمی دقت حتی ما ، شنویمنمی – دارند وجود صداها این چه اگر –ما در زندگی روزمره بسیاری از صداها را 
شناسیم تنها یک خصوصیت کلی در ذهنمان داریم در حالیکه اگر به صدای وی دای افرادی که میص از بلکه.  است چگونه ایمداشته مصاحبت و برخورد

ایم . جالب است بدانیم که ما حتی به چگونگی صدای خود هایی را در صدایش خواهیم شناخت که تا به حال متوجه آن نبودهبا دقت گوش کنیم ویژگی
 . میزان تأثیرگذاری بیان خود بر روی دیگران آگاه نیستیمنیز وقوف کامل نداریم و به همین دلیل ، به 

ستگاه کنند . البته این در صورتی خوب است که دمعمول است که برای آگاهی هنرپیشه و خواننده به چگونگی بیان خود ،  ضبط کردن صدا را پیشنهاد می
 . کنندای صدا را حفظ نمیهضبط صدا دستگاه کاملی باشد، چرا که ضبط صوتهای معمولی بخشی از ویژگی

دهد به شرط آنکه این توجه و دقت به به هر حال دقت و توجه نسبت به صدای خود و صدای طبیعت به هنرمندان امکان داشتن یک گوش خوب را می
 . صورت یک تمرین مستمر و همیشگی درآید تا نتیجه مطلوبی به دست دهد

تند و سداشتن بیان خوب مستلزم شناخت فرد از ساختمان دستگاه صوتی و چگونگی تولید صوت نوع هوا ، مقدار هوا ، عواملی که در تولید صدا دخیل ه
  هست نیز …
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 طبقه بندی صدای انسان در آواز خوانی : 

دان( را در موسیقی کلاسیک و خوانندگی در اپرا طبقه بندی در موسیقی سیستمی وجود دارد که میتوان بر آن اساس جنسهای مختلف صدا )زنان و مر
ده( تقویت کنننمود و همچنین بر آن اساس شیوه های خواندن در سالنهای اپرا و تالارهای اجرا، رنگ و حجم صدا )آنهم بدون استفاده از ابزار مصنوعی و 

 را طبقه بندی کرد

 نندگان، آهنگسازان، منتقدان و حتی شنوندگان تا با شناخت این قواعد پی به پتانسیل های بسیار بالایاین سیستم ابزاریست بسیار مفید و کارآمد برای خوا
 .صدای انسانی برده و همچنین بتوانند با فهم بیشتری با موسیقی اجرا شده ارتباط برقرار کنند

پس روش خوبی است برای شناسانی خوانندگان جوان و شناخت رنگ در این سیستم تغییر پذیری آنچنانی وجود ندارد و ثبات در آن حرف اول را میزند، 
 .صدای آنان و اینکه به کدام دسته تعلق دارند

، Enrico Caruso ،Rosa Ponselle ،Joan Sutherland خواننده باید رپرتوار مناسب با توانایی خود انتخاب نماید. برخی از خوانندگان مانند
Maria Callas یا Plácido  صدایی هستند که قابلیت های بسیار بالایی از نظر اجرا دارا میباشنددارای. 

قابلیت تغییر نوع از نظر حجم و رنگ صدا را دارا میباشند و حتی اجرای  Grace Bumbry یا Shirley Verrett برخی دیگر از خوانندگان مانند

 .قطعه ای بالاتر از توان و ظرفیت صدای طبیعیشان را دارند

ز اوظایفی که به یک خواننده داده میشود غیر قابل رده بندی از وجه مورد نظر ما میباشند و گاهی آوازی غیر معمولی خواسته میشود، بسیاری برخی از 
 .آثار موزار بدین گونه بوده است )در بخش آوازی( و برخی از آثار اخیر وردی توانایی بسیار بالایی را از نوازنده طلب میکند

 :بالاتری ترین محدوده صوتی به پایینترینصدای انسان به این دسته ها تقسیم میشوندبه ترتیب از 

 

 

 : صدای زنان

* 1.1 Soprano 

* 1.2 Mezzo-soprano 

* 1.3 Contralto/Alto 

 

 : صدای مردان

* 2.1 Voices higher than tenor 

* 2.2 Tenor 

* 2.3 Baritone 

* 2.4 Bass-baritone 

* 2.5 Bass 

و یا پایین  G1 که بتواند (Bass) و همچنین خواننده باس sopranino بخواند را به اصطلاح C#6 که بتواند بالاتر از (soprano) سوپرانو خواننده
 و یا soprano را بعنوان sopranino مینامند. بهر حال بسیار از مردم هنوز basso profondo و یا sub-bass singer تر از آنرا بخواند

basso profondo را بعنوان bass میشناسند! 

 

 طبقه بندی اصوات در زن ها
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میانی در پیانو( و بالاترین از نظر وسعت: حداقل در خواننده های سوپرانو  -دو -) دقیقا زیر نت A3 و B3 اما وسعت صدای خواننده سوپرانو حدودا
که دو  C6) برسند soprano C باید بتوانند به (یار بالایی را دارا میباشندکه صدای این دسته قابلیت های بس non-coloratura نه( معمولی

 )میانی در پیانو میباشد -دو-اکتاو بالاتر از نت 

 : Soprano  میباشدصدای سوپرانو خود به چند دسته تقسیم میشود که بدین شرح: 

 :شودبه دو دسته تقسیم می خود (Coloratura sopranos) سوپرانوی کولوراتور -1

صدای با قابلیت انتقال سریع و اجرای کشش های بسیار بالا که در اپراها  :(Lyric coloratura soprano) الف( سوپرانوی کولوراتور لیریک
که از  Tales of Hoffmann در Olympia و یا Rigoletto در Gilda نقشهای بسیاری برای این دسته از خوانندگان وجود دارد مانند نقش

 :رین خوانندگان این دسته میتوان بهمشهورت

Lily Pons ،Beverly Sills ،Edita Gruberová ،Diana Damrauو ، Natalie Dessay ،Kristin Chenoweth اشاره کرد. 

هست که خوانندگانی با بالاترین حجم صدایی ممکن میباشد و ممکن  (Dramatic coloratura soprano) ب( سوپرانوی کولوراتور دراماتیک
 و Bellini’s Norma و نقش Don Giovanni در Donna Anna حتی قویتر از ارکستر بخوانند. نقش های موجود برای این دسته میتوان

Violetta در La traviata را معرفی نمود. خوانندگان برجسته این دسته Rosa Ponselle ،Joan Sutherland ،Maria Callas ،Nelly 

Miricioiu و June Anderson میباشند. 

با جنس صدای شفاف و سبک. رنگ صدای لطیف . این صدا ها در اپرا نقش های کمدی و فانتزی را اجرا  خوانندگانی :(Soubrette) سوبرته-2
 .میکنند. در موسیقی امروزی و با در اپراهای دوران باروک بسیاری از نقشهای برای این صدای زیبا و شفاف برگزیده شده است

 Bohème در Musetta و Cosi fan tutte در Marriage of Figaro  ،Despinaدر Susanna های موجد در اپرا میتوان بهاز نقش

 .میباشند Barbara Bonney و Elisabeth Schumann ،Kathleen Battle Dawn Upshaw اشاره نمود و خوانندگان بنام این دسته

 

ه بر روی یک ساز اجرا شود و سپس همان نت بر روی ساز دیگری اجرا گردد این تفاوت رنگ را اگر نتی مشخص ک :(Timber) توضیحات:رنگ صدا
 .تمبر یا رنگ مینامد

صدایی گرم و شفاف با رنگ صدای کاملی که میتواند نمودی بالاتر از ارکستر نیز داشته باشد و در اپرا نقش : (Lyric soprano) سوپرانوی لیریک -3
 :را به دو دسته تقسیم مینمایند lyric sopranos به این جنس صدا میدهند. براساس استعداد و قابلیت های خوانندگی های دلسوز و محزون را

این جنس صدا را باید بدقت هر چه تمام نقشش را در اپرا به در نظر گرفت؛ این صدا قابلیت های  : (Light lyric) لایت لیریک audio file (الف
کوچک عالی نشان میدهد اما در سالن های بزرگ ممکن است نتواند نقش خود را به شایستگی ایفا نماید و اکثرا نقش های کوتاه و خود را در سالن های 

 Roméo et Juliette ،Pamina در Juliette:سبک را به خود اختصاص میدهد. نقش های بسیار زیادی برای این صدا در اپرا وجود دارد مانند

 Lisa della : و از خوانندگان معروف این دسته میتوان به Massenet’s Manon و Carmen در The Magic Flute ،Micaëla در

Casa ،Teresa Stratas ،Ileana Cotrubaş ،Ruth و Swenson و Anna Netrebko اشاره نمود. 

میباشد و بهمین دلیل باعث میشود که برای نقش  light lyrics این جنس صدا اغلب پخته تر از صدای : (Full lyric) فول لیریک audio file (ب
 های ساده و سبک مناسب نباشد و بالعکس صدایی مناسب برای نقش هایی سنگین استفاده شود و همچنین این مزیت را دارد که به علت حجم بالای

، The Marriage of Figaro در The Contessa : صدا میتوان در سالن های بزرگ نیز بخوبی قابلیت خود را نشان دهد. بعنوان مثال نقشهای
Mimì در La Bohème از این جنس صدا استفاده میشود و خوانندگان مطرح این رده : Elisabeth Schwarzkopf ،Anna Moffo ،

Mirella Freni ،Kiri Te Kanawa, Angela Gheorghiu و Renee Fleming هستند. 

4- audio file سپینتو سوپرانو (Spinto soprano) :نامی ایتالیایی برای جنس صدای pushed lyric که بالاتر از lyric soprano  و رنگ
ر می آید. بصدایی تیره تر از آن که برای بیان نقطعه اوج دراماتیکی نقش ها بسیار مناسب میباشد و همچنین تغییرات دینامیکی که بخوبی از عهده آن 

 .مشخص کرده اند Puccini و verismo وVerdi صدا نقش های بسیاری در اپرا برای این جنس

و  Der Rosenkavalier در Puccini  ،The Marschallin در Verdi ،Madama Butterfly در Aida:نقشهای مرتبط این صدا
 .هستند Aprile Millo و Zinka Milanov ،Leontyne Price ،Deborah Voigt :خوانندگان برجسته این رده
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5- audio file دراماتیک سوپرانو (Dramatic soprano) :  (همیشه نه اما) معمولا. بخواند ارکستر از تر قوی میتواند که گیرا –صدای قدرتمند 
 .میدهد اختصاص خود به اپرا در را حماسی و ترازدی –سپرانوها برخوردار است و بیشتر نقشهای غمگین  بقیه به نسبت کمتری ظرافتهای از صدا این

و خوانندگان برجسته  Die Walküre  ،Puccini’s Turandot در Un ballo in maschera ،Sieglinde در Amelia:نقشهای مرتبط
 .هستند Jessye Norman, Karita Mattila, Sharon Sweet :این رده

6- audio file واگنرین سوپرانو (Wagnerian soprano) :  کمیاب ترین صدای موجود دانست، صدایی با قدرت این جنس از صدا را باید جزو
ن جنس از ایو صلابت که اکثرا نقشهای زنان اسطوره ای و قهرمان به آن داده میشود. در طی ده ها سال تنها شاید یک یا دو نفر وجود داشته باشند که 

 .صدا برخور دار باشند

،  Tristan und Isolde در Elektra  ،Isolde در Der Ring des Nibelungen ،Elektra در Brünnhilde:نقشهای مرتبط
Dyer’s Wife در Die Frau ohne Schatten  ،Kundry در Parsifal و خوانندگان برجسته این رده: Kirsten Flagstad, Astrid 

Varnay, Dame Gwyneth Jones, و Birgit Nilsson هستند. 

 

 

Mezzo - soprano 

میباشد. این جنس از صدا را بیشتر از آنکه مناسب برای نقشهای اپرا  (Mezzo-soprano) زنان دومین رده متسو سوپرانو اما در طبقه بندی صدای
دیگر.  یدانست باید در آثار کرال استفاده نمود. در هر حال این صدا بیشتر برای موسیقی و اپرای باروک و موسیقی معاصر مناسب دانست تا دوره ها

 : نعطاف پذیری خوبی را دارا میباشد و قادر به ایفای نقشهای متفاوت میباشد که به دو دوسته تقسیم میشودهرچند این صدا ا

1- Audio file متسو سوپرانوی لیریک (Lyric mezzo-soprano): بلندتر و گاهی اوقات شفاف تر از صدای صدای mezzo  و محدوده صدای

)نقش هایی که زن در لباس مردان و بعنوان یک مرد  trouser roles نقشهای سنتی )شاعرانه( توانایی اجرای نیز برود. جدا از C6آن میتواند بالا تر از
 .جوان ایفای نقش مینماید( را دارا میباشند
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 Der در The Marriage of Figaro ،Octavian در Cosi fan tutte ،Cherubino در Dorabella :نقشهای مرتبط

Rosenkavalier گان برجسته این ردهو خوانند: Janet Baker ،Marilyn Horne ،Frederica von Stade ،Anne-Sofie von 

Otter و Cecilia Bartoli هستند. 

2- Audio file متسو سوپرانوی دراماتیک (Dramatic mezzo): اکثرا صدایی پایین تر از lyric mezzo و پرتر از آن دارد. 

 Tristan und در Samson et Dalila ،Brangäne در Aïda ،Dalila در Il trovatore ،Amneris در Azucena :نقشهای مرتبط

Isolde ،Herodias در Salome هستند و خوانندگان برجسته این رده: Giulietta Simionato ،Fiorenza Cossotto ،Olga 

Borodina و Dolora Zajick هستند. 

: Contralto/Alto 

دارای پایین ترین صدای اپرایی در زمان  Contralto .است (Contralto/Alto) کنترآلتو audio file :بندی صدای زناناما سومین رده از دسته 
 .میباشد و اغلب تمبر صدای سنگین و تیره را دارا میباشند. اما کسانی که صدایی واقعی و حقیقی این رده را دارا باشند بسیار کم هستند

 

 Der Ring des Nibelungen در Un ballo in maschera  ،Erda در Orfeo ed Euridice ،Ulrica در Orfeo :نقشهای مرتبط

 .هستند Ewa Podleś و Kathleen Ferrier, Marian Anderson :و خوانندگان برجسته این رده

: Alto 

 .میدهندقرار  mezzo-sopranos از نظرعملی در اپرا، این جنس صدای بسیار پایین )آلتو( را شامل دسته

: Tenor 

 :وسعت صدا

نیز میباشد. بالاترین محدوده  C3میباشد اما اندکی از نقشها در اپرا پایین تر از A2 پایین ترین نت: در یک رپرتوار استاندارد برای خواننده تنور محدوده
که تنها تعداد  F5 اما در برخی از نقشها بالاترین نتمیگویند  tenor C که به اصطلاح C5 صدایی: در بسیاری از رپرتوارهای استاندارد محدوده صدایی

 .معدودی خواننده قادر به اجرای چنین نقشی با این وسعت صدایی هستند

 :در رسته تنور نیز تقسیم بندی هایی وجود دارد که به شرح زیر میباشد

اشد؛ صدایی سبک و رسا و خوانندگان تنوری که قدرت میب lyric coloratura معادل صدای : (Leggiero tenor) لژیرو تنور audio file (الف
 .را بخوانند C5 انتقال سریع وسعت صدایی را دارا میباشند میتوانند نت های بالاتر از

 L’elisir در Nemorino و ,I Puritani در The Barber of Seville, Arturo در Count Almaviva :نقشهای این خوانندگان در اپرا

d’amore نندگان برجسته و مطرح این دستهو خوا: Tito Schipa, Luigi Alva و Juan Diego Florez هستند. 

 .صدای قوی و رسا اما نه سنگین بلکه شاعرانه : (Lyric tenor) ب( لیریک تنور

ندگان برجسته و خوان Rigoletto در The Duke و ,La bohème, Massenet’s Werther در Rodolfo :نقشهای این خوانندگان در اپرا
 Luciano و Singers include Alfredo Kraus, Roberto Alagna, Marcelo Álvarez, José Carreras :و مطرح این دسته

Pavarotti هستند. 

 .و بسیار دراماتیک و محزون Lyric tenor سنگینتر از : (Spinto tenor) ج( سپینتو تنور

و خوانندگان  Don José in Carmen و ,Pagliacci در Madama Butterfly, Canio در Pinkerton : نقشهای این خوانندگان در اپرا
 .هستند Carlo Bergonzi و Enrico Caruso : برجسته و مطرح این دسته

 .قدرتمند، قوی و صدایی حماسی : (Dramatic tenor) د( دراماتیک تنور
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و خوانندگان برجسته و  Calaf in Turandot و Samson et Dalila در Aïda, Samson در Radamés : نقشهای این خوانندگان در اپرا
 .هستند Plácido Domingo و Mario del Monaco, Franco Corelli : مطرح این دسته

بسیار بالایی را در خواندن  صدای قدرتمند و قوی اما محزون و دراماتیک. این دسته از خوانندگان باید قابلیت های : (Heldentenor) ه( هلدن تنور
 .داشته باشند. داشتن محدوده صدایی بسیار بالا اما در کنار آن بیان احساس غمگین و محزون

 در Floristan و Tristan und Isolde, Wagner’s Parsifal در Wagner’s Siegfried, Tristan :نقشهای این خوانندگان در اپرا

Fidelio رح این دستهو خوانندگان برجسته و مط : Lauritz Melchior, Bernd Aldenhoff, Wolfgang Windgassen, Jon 

Vickers و James King هستند. 

 : Baritone  

 :که به دسته های زیر تقسیم میشود

 .استفاده میشودصدای سبکتر از بقیه خوانندگان باریتون که بیشتر برای نقشهای کمدی در اپرا  : (Lyric baritone) الف( لیریک باریتون

 

 The در The Marriage of Figaro, Figaro در The Magic Flute, The Count در Papageno :نقشهای این خوانندگان در اپرا

Barber of Seville و خوانندگان برجسته و مطرح این دسته: Sherrill Milnes, Thomas Allen, Thomas Hampson, Dmitri 

Hvorostovsky, Josh Groban هستند. 

 .و قوی و رسا Lyric baritone صدای پایین تر از : (Dramatic baritone) ب( دراماتیک باریتون

 Roles : و خوانندگان برجسته و مطرح این دسته Renato Bruson, Piero Cappuccilli, Tito Gobbi : نقشهای این خوانندگان در اپرا

include Verdi’s Rigoletto و Nabucco, Iago در Otello and Scarpia در Toscaهستند. 

: Bass-baritone 

نیز میگویند این جنس صدا قابلیت صدای باریتون را دارا میباشد اما در محدوده پایین تر باس میباشد  Heldenbaritone باریتون به اصطلاح-باس
اپرا میتوانند نقشهای متفاوتی را اجرا نمایند اما در اکثر مواقع نقشهای  یعنی صدایی مابین باریتون و باس و به همین دلیل این دسته از خوانندگان در

 .اشخاص شرور و منفی را اجرا مینمایند

 

 ,Der Ring des Nibelungen در Bluebeard’s Castle, Wotan در Duke Bluebeard :نقشهای این خوانندگان در اپرا

Escamillo در Carmen و Figaro در The Marriage of Figaro و خوانندگان برجسته و مطرح این دسته : Friedrich Schorr, 

Hans Hotter, Willard White, Jose van Dam, و Bryn Terfel هستند. 

: Bass  

 .میباشد E4 تا D2 محدوده صدایی باس از

 :این نوع صدا نیز به چند دسته تقسیم میشود

 .چابک و فرز اما سنگینصدایی  : (Basso cantante) الف( باسو کانتانته

 Don Giovanni, Mussorgsky’s در The Barber of Seville, Leporello در Don Basilio : نقشهای این خوانندگان در اپرا

Boris Godunov, Philip II در Don Carlos و خوانندگان برجسته و مطرح این دسته : Boris Christoff, Nicolai Ghiaurov, 

Robert Lloyd, Samuel Ramey و René Pape. 

 .صدایی عمیق و قوی و دارایی رنگی تیره و مناسب برای نقشهای دراماتیک : (Basso profondo) ب( باسو پروفوندو



201 

 The و The Abduction from the Seraglio در The Magic Flute, Osmin در Sarastro : نقشهای این خوانندگان در اپرا

Grand Inquisitor in Don Carlos و خوانندگان برجسته و مطرح این دسته : Gottlob Frick, Martti Talvela, Matti 

Salminen, Jerome Hines هستند. 

 

 گرم کردن صدا : 

ه ساده کتا بیست دقیقه ای گرم کردن صدا، خوانندگی خود را شروع کنید. با یک تمرین خوانندگی که با قسمتی از صدای شما  14همیشه با یک تمرین 
 .برای خواندن است شروع کنید. تمرین گرم کردن را در ابتدا به آرامی بخوانید و سپس رفته رفته صدای خود را افزایش دهید

ا صدای کم ببرای شما یک تمرین داریم که با آن می توانید صدای خود را گرم کرده و آماده تمرین شوید. این تمرین آموزش سلفژ و خوانندگی در ابتدا 

را پیشنهاد کرده است برای اینکه راه خوبی برای گرم کردن صدای شماست.  hum شما و سپس با بالا رفتن از گام ها شروع می شود. این تمرین کلمه
امی صدای خود م)هر نت را با دهان باز و با لب بسته بخوانید( با این تمرین احساس راحتی کنید و به محدوده صوتی پایین تر یا بالاتر برای گرم کردن ت

 .بروید

کل صدایی ن شحتی اگر مهارت نت خوانی را ندارید می توانید از این تمرین به عنوان گرم کردن و آماده سازی صدا استفاده کنید برای اینکه الگو در ای

اده کنید و نت های در الگو را می دهد. از آهنگ به عنوان راهنما استف Oscar Hammerstein II آهنگ” دو ر می“شبیه سه نت اول گروه کر در 
 .بکار ببرید” دو ر می ر دو“به مانند 

 

 

 

 

 

 نکاتی در مورد آواز خوانی : 

 

احیه ن هنگام دم یا نفس کشیدن هوا در دو قسمت شکم وسینه پر میشود پس در وقت خواندن می باید به این موضوع توجه گردد تا متعادلاَ از این دو
 .نفس گیری صورت گیرد

 نزمان نفس گیری از اهمیت زیادی برخوردار است یعنی خواننده نمی تواند بی قید باشد وهر وقت و هر کجای آهنگ که خواست نفس بگیردزیرا وز
ی م ملودی یا خط آهنگ را دست خوش نابجائی می کند ویا نظم ناشی از شدت وضعف های طبیعی آن را بر هم می زند.بهترین موقع و بهترین جائی که
هم  اتوان نفس گرفت انتهای جمله ها یا خطها یا حتی موتیف ها و نت های کشیده که معمولاً چندین نت با خط اتصال در گروه های کوچک و بزرگ ب
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یعی بیکپارچه و وابسته و همبسته می گردند می باشد به گونه ای که روان بودن خط ملودی دچار نقص و سکته ) نا بجایی زمانی ( نشود و جریان ط
 . تآهنگ از رعایت به موقع شدت و ضعف های اجرایی حفظ شده و در ضمن خواندن نیز آسان گردد اگر چه این قاعده در نوازندگی هم مورد توجه اس

در تلفیق شعر و موسیقی برای هر بخش یا سیلاب کلمات یک نت منظور می شود به عبارتی هر بخش یا قسمتی از کلمه منطبق است بر یک نت ) 
 رکشش و صدا ( اما برای ایجاد زیبایی در خط ملودی گاهی یک سیلاب ممکن است با چند نت بیان گردد که در این صورت روی آنها خط اتصال قرا

 .می دهند و خواننده چند صدا را با یک سیلاب از کلمات اجرا می کند

عنوان تکنیک های آوازی نظریات گوناگونی وجود داردآنچه در این جا قابل  در رابطه با خروج صدا از مبدع حنجره تا گوش شنونده در فواصل مختلف به

-A)«آ و اُ»یاد آوری است یکی راحت و غیر عصبی خواندن ناشی از راحت فکر کردن و نگرش باز خواننده است و دیگری بیرون دادن صدا به شکل 

O) الت دهان و گلو بشکلی بسته نباشد که صدا به صورت کسره وفتحه ) اَ و اِ ( به با نظر به فرستادن آن به دورترین فاصله ی ممکن می باشد.یعنی ح
 .گوش برسد حتی اگر آهنگ طبیعی کلمات ) آ و اُ ( نباشد, چه اینکه حجم و رسائی و برد چندانی نخواهد داشت

 شعر و کلمه رو می دانند،به خصوص در موقع اجرای نکته ی دیگر بر واضح و شفاف بیان کردن کلمات است، برخی از خوانندگان بدلیل اینکه خودشان
 .زنده ی برنامه ها ، چندان توجهی به این مطلب ندارند و بر خلاف تصورشان کلام با مفهوم وضوح لازم بگوش شنونده نمی رسد

 

سیقی برخوردار می باشد یعنی وقتی روی خوانندگی از وجهی همچون تکنوازی سازها به همراهی ارکستر است ، لذا خواننده از آزادی عمل در اجرای مو
ات یا بجا کلمصدای سازها می خواند لزومی ندارد که کاملاً دقیق و ریاضی وار وزن نتها را اجرا نماید ،بلکه اندکی پسو پیش خواندن بخاطر بیان بهتر 

حدش به اندازه ای است که در کلیت ضرب آهنگ و آوردن حق مطلب شعر، در حوضه ی اختیاری او قرار می گیرد.این آزادی عمل نامحدود نیست و 
بیعی ط میزانهای موسیقی اشتباه یا نابجائی صورت نپذیرد و به دیگر سخن اصل و اساس ساختمان اثر از نظر وزن بهم نخورد و آهنگ از ریتم و حرکت

 . نیفتد

ه غیر از نت های اصلی تشکیل دهنده ی خط ملودی ،بنا به ذوق نظیر مطالب فوق در خصوص فواصل اصوات نیز مصداق دارد یعنی خواننده آزاد است ک
صلی ا و سلیقه ی حسی خود و به منظور خلاقیت بهتر و آفرینش زیبائی مجاز است حروف زینت ) تحریر( یا صدای فرعی گذرائی را در لابلای صدا های

( تجربی %۲۳۳نکته ی بسیار مهم این است که تمام موسیتی ) -۸ار نشود.به اجرا در آورد بگونه ای که از گام خارج نگردد یا حالت خاص آهنگ خدشه د
 .است وتمامی مقالات و کتاب های آموزشی فقط جنبه ی زمینه سازی است و در واقع روش تمرین وکسب تجربه را نشان می دهد

 

 

 

 

 

 ) فصل آخر (  فصل دوازدهم

 

 -------------------------------------------------------------انتخاب صحیح اشعار 

 -----------------------------------------------------------ازکار افتادن تارهای صوتی

 -----------------------------------------------------------تفاوت تحریر و ویبره در آواز

 --------------------------------------------------------تاریتمرین عضلات اندامی و گف

 ---------------------------------------------------------عادت های ناپسند در آوازخواندن

 -------------------------------------------------------------حنجره و حلق و بینی در آواز
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 --------------------------------------------------------------تمرین عضلات گفتاری

 -------------------------------------------------------------------ادا کردن گفتارها

 ----------------------------------------------------------------------تمرین سلفژ

 

 

 

 

 

 

 

 انتخاب صحیح اشعار : 

 

ه از منظر وب چیکی از مهمترین پارامترهای رشد و پیشرفت و نیز تمایز خوانندگان حرفه ای از سایر خواننده ها دریافت آنها از شعر و نیز انتخاب شعر خ
 ادبی و چه از جهت تناسب آن با نیازهای اجتماع و جامعه و همچنین تناسب آن با موسیقی یا همان تلفیق شعر و ملودی میباشد

موضوع تا آنجایی حائض اهمیت است که در برخی موارد یگانه راه موفقیت بسیاری از خواننده ها بوده و هست. موسیقی چون ظرفی ست و شعر  این
 ی افرادخوراکی ست که در آن نهاده میشود و به جامعه عرضه میگردد.هر چقدر کیفیت این خوراک در خور ارزش باشد به همان میزان آن اثر در ذهن ها

 جامعه ماندگار خواهد بود

د که وضعیت اشاز جمله آسیبهایی که امروزه در عرصه موسیقی کشورمان شاهد آن هستیم انتشار آثاری بی محتوا و اشعاری بی مایه و گاها پر از ایراد میب
ز از سوی جوانان باعث شده که چشم از بسیاری نابسامان موسیقی ما را بحرانی تر می سازد.میل به شهرت و نگاهی تجاری به خوانندگی و هنر والای آوا

از اینرو در .ارزشها بسته و فقط مقصد را شهرت بپندارند و از شعر و ترانه و محتوای کلام و تکنیکهای علمی چه در ادبیات و چه در موسیقی غافل باشند
دگذر حرفه خوانندگی و آهنگسازی به هویت و ماهیت اشعاری که در این آشفته بازار کسانی پیروز و ماندگار خواهند بود که بجای پرداختن به حواشی زو

 دست کار خواهند داشت توجه نمایند و خوراک ارزشمندی را به اجتماع کشور ارائه نمایند.

گاهی پاک و تی الهی و نباشد که خرد خوانندگان ما به آن حد از تعالی دست یابد که خوانندگی را نه شغل نه هوس و نه تفریح بپندارند بلکه آنرا رسال 
انها را غمسولیتی سنگین بر دوش باور کنند و در راستای احیای رسالت خویش بکوشند و شرافت و آبرو و هویت شعر و ادب و فرهنگ ملی افغانستان و اف

 در تمام جهان حفظ نمایند

 ازکار افتادن تارهای صوتی : 

ی ریه( نقش اساسی در صحبت کردن ،بلع وتنفس دارند وبرای اینکه عملکرد درست ونرمالی داشته تارهای صوتی بدلیل قرار داشتن در مسیرنای)مسیرهوای
 .تارهای صوتی را داشته باشند (Adduct)وبسته شدن (Abduct)باشند بایستی عضلات حنجره به خوبی قابلیت باز شدن

 دیده می شود (Bilateral) شایع است{ و دو طرفه }این مورد بسیار(Unilateral)فلجی تارهای صوتی معمولا به دو صورت ،یکطرفه

 فلجی یکطرفه

 علائم

چار د بیمارانی که دچار فلجی یکطرفه تارهای صوتی باشند معمولا دارای صدایی ضعیف ونفس آلود هستند وبسیار با تقلا وتلاش صحبت می کنندوگاها
 .مشکلات بلع وحتی تنگی نفس می گردند
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تی در بسته شدن کامل در حین بلع، بیمار گاها دچار سرفه های شدید )در هنگام خوردن یا نوشیدن( می شود،که البته این بدلیل عدم توانایی تارهای صو
 .موارد در بیمارانی که دچار فلجی دو طرفه هستند نیز با شدت بیشتری به چشم می خورد

در حین تنفس ،تارهای صوتی در همان خط وسط ثابت باقی می (Abduct)بدلیل عدم توانایی عضلات حنجره در باز کردن تارهای صوتی از یکدیگر
 .مانند که این امر باعث بستنه شدن یا تنگ شدن راه تنفس وایجاد تنگی نفس در بیمار می گردد

 علل

ه می می باشد}عصب حنجره مسئول کنترل عملکرد عضلات حنجر (Recurrent nerve) از علل شایع فلجی تارهای صوتی ،آسیب عصب حنجره
ومورهای تباشد{.این آسیب می تواند بدلیل تروما)ضربات شدید(،جراحی)جراحی تیروئید ،جراحی ناحیه گردن ویا جراحیهای قلب باز(،عفونتهای ویروسی ،

 ناحیه گردن وحنجره

 ترمیم و نو توانی حنجره

بیمار در انتخاب در مان اثر بگذارد . برداشتن کامل حنجره  ناتوانی حاصل از برداشتن کامل حنجره به قدری شدید است که حتی ممکن است بر تصمیم
 . بهترین روش کنترل بدخیمی است

سال پیش اولین عمل لارنژکتومی کامل انجام شده است . قسمت اصلی قوس رفلکسی که باعث بسته شدن حنجره می شود توسط گیرنده  ۲۳۳در حدود 
ترمیم قدرت تکلم از نظر جراحی کاردشواری نیست . در این روش با ایجاد یک سوراخ بزرگ که  های حسی ناحیه سوپراگلوتیک حنجره آغاز می شود .

وله ل بتوان در آن دریچه ای مصنوعی را قرار داد یک فیستول تراکئو ازوفاژیال درست می کنند . در یچه مصنوعی شکل ساده دارد . این در یچه یک
 . یپوفارنژیال آن یک شکاف افقی داردتوخالی است که طرف نایی آن باز است و طرف ه

وباره بسته می د فشار هوا این شکاف را باز می کند و هنگام تکلم هوا می تواند وارد هیپو فارنکس شود . با پایان یافتن صحبت انتهای هیپوفارنژیال لوله
 شوند صوتی طناب فلج باعث توانند می نئوپلاسمها تروماو لیک متابو اختلالات –شود . و بزاق نمی تواند وارد نای شوند . عوامل مختلف مثل عفونتها 

یرو ییدکتومی است . بیماری که دچار فلج یکطرفه ت عمل ضمن در حنجره ای راجعه عصب شدن قطع صوتی طناب فلج علت شایعترین هم هنوز البته
 . پیدا می کند air-slipping طناب صوتی می شود در آغاز تغییر صدایی از نوع

اد جاز چند هفته علیرغم اینکه هنوز طناب صوتی فلج است کیفیت صدای بیمار بصورت طبیعی در می آید . علت این مسئله این است که به دنبال ایبعد 
 اسکار در عضلات داخلی حنجره طناب صوتی فلج به خط میانی نزدیک می شود

 تفاوت میان تحریر و ویبره در صدا : 

و دوباره  A دوباره برگشتن به A# بعد از اون A اده بودیم ، همان تکرار دو نت بصورت پشت سر هم ، برای مثال خواندن نتویبره روا که قبلاً توضیح د
 …و به همین صورت A# تکرار

 تحریر چیست : 

ته شده انواع سنتی آن چهچه  نیز گفیا علت که بمعنای برگرداندن صدا به تعداد کم یا زیاد و دو نوع پاپ و سنتی که در خوانندگی رایج است که برای 
 .که از صدای پرندگان گرفته شده است

........ (  آ تحریر به معنای ایجاد تعدادی نت مختلف با سرعتهای متفاوت به امتداد یک و یا گاهی دو مصوت میباشد. مثلا اجرای نت های زیر با صدای )
 چهارنتی را مشاهده میکنید در شکل بالا چگونگی حرکت تار آواها و اجرای یک تحریر

  "تحریر“داریم و یک ” کلام ملودیک “ما در خواندن ، یک 

 کلام ملودیک همان شعری است که شاعر با یک وزن خاص سروده و ما بعد روی آهنگ با توجه به ملودی و گام آهنگ میخوانیم اش .

 تحریر ما کلمه ای رو اداتحریر همان خواندن شعر با ملودی است اما بصورت بی کلام ! یعنی در 

 نمی کنیم اما همچنان وزن شعر اصلی رعایت میشه و روی گام و همراه با ملودیه آهنگ تحریر  

 می دهیم

 در حقیقت تحریر یک رنگ و لعابی به شعر اصلی می دهد و باعث زیبا تر شدن آن میشود
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 نقشش در آواز خوانی چیست. حالا با این تعریف متوجه شدید که تفاوتش با ویبره چی است و اساساً

 

  تمرین آموزشی

  آفتاب مهتاب یک نفره جهت تقویت عضلات پشتی قفسه و باز شدن عضلات جلو سینه ایی

  راست بایستید

  با نفس عمیق به پشت خم شوید

  با بیرون دادن نفس راست بایستید و کمی به جلو خم شوید تا کاملا ششها تخلیه شود

  مرتبه تکرار کنید 5سه بار هر بار این ورزش را روزانه 

 

  تمرین عضلات و اندامهای گفتاری

 الف: تکرار صامتهایی مانند

  د:      بصورت   د د د د د د د

  ب :   بصورت    ب  ب ب ب ب ب

  ر  :    بصورت    ر ر ر ر ر

 س:   بصورت     س س س س س س

  اشعار زیر را بخوانید

   بخت خویشما آزموده ایم در این شهر 

  بیرون کشید باید از این ورطه رخت خویش 

  از بس که دست می گزم و آه میکشم

 آتش زدم چو گل به تن لخت لخت خویش

  دوشم ز بلبی چه خوش آمد که می سرود

  گل گوش پهن کرده ز شاخ درخت خویش

  کای دل تو شاد باش که آن یار تنتدخو

  بسیار تند روی نشنید ز بخت خویش

 نر آموزان توجه کنند که در صورت ضعف در بیان هر کلمه یا لغزش زبان باید تمرین روی آن حرف مرتبا انجام و تکرار شودج : ه

 

  عادت های ناپسند رایج در خوانندگی

 

. طول دوره آموزشی حذف شوندبر اساس فرهنگ در جامعه و نوع ترانه و یا آهنگ ، خوانندگان حرکاتی انجام میدهند که بعضا ناپسند هستند ، باید در 
  : عادتهای معمول عبارتند از
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  تقلید کردن از یک خواننده*

  تکان دادن بدن*

 تحریر(ایجاد  )برایتکان دادن نیم تنه بالای بدن ، *

  حنجره(ایجاد تحریر بعلت عدم کارایی  )برایتکان دادن سر *

 زیاد باز کردن دهان یا فصیح خواندن کلمات*

 دهان یا عدم رسایت کلمات کم باز کردن*

  در دست گرفتن میکروفون یا یک وسیله دیگر برای رفع تنشهای*

  عصبی دستها

 انجام حرکات های اضافی و مبالغه آمیز با دست یا سر*

  آن(بودن چهره هنگام اجرای آهنگهای شاد و برعکس  )عبوسنا هماهنگی چهره در هنگام اجرا با نوع آهنگ *

  قبل از برخی کلمات م(م م م  م )اایجاد صدای *

  البته تبسم یا لبخند آرام ممکن است باعث رضایت خاطر مخاطبان باشد*

 .... در هر صورت فرهنگ پذیرفته شده جامعه علت اصلی حرکات طبیعی فرد است ضمنا داشتن لهجه زبان مادری و لکنت زبان ، لغزش زبان و

 د امکان رفع شوندنیز جز و مشکلات های خاص است که باید تا ح

 

 حنجره : 

 

 

  سطح داخل حنجره از مخاط پوشیده شده است

   عضلات حنجره
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 عضلات حنجره به دو قسمت داخلی و خارجی تقسیم میشوند

  عضلات خارجی

 این عضلات کارشان بالا و پایین بردن حنجره است و

  عضلات داخلی

 حنجره را کم و زیاد میکنند موجب ایجاد صوت میشود و همچنین ورود غذا را به نایعملکرد این عضلات بدین صورت میباشد که اندازه دهانه 

  مانع میشود

  عصب حنجره

 عصب حنجره از شاخه های فرعی عصب واگوس ریشه میگیرد

 عصب واگوس دهمین عصب مغز است که مستقیما در مغز ریشه دارد 

  تمرین عضلاتی گفتاری

 

دست خود را بر روی شکم قرار دهید و حالا نفس کوتاه خود را با صدای مصوت اخارج کنید . این تمرین را چند بار انجام مانند تمرین بالا تنفس کنید. 
 دهید . حال مصوت را پس از ایجاد امتداد دهید

  مصوتهای دیگر را نیز بکار ببرید یعنی ابتدا نفس بکشید سپس با ایجاد مصوتهای مختلف بصورت کشیده تمرین کنید

 مین تمرین را موقع خواندن یک متن آوازی بکار ببریده

 

نوع  رد که هیچدر زمان های قدیم تا پیش از اختراع و توسعه انواع میکروفون ها و آمپلی فایر ها بعلت آنکه خواننده در محیطی برنامه خود را اجرا میک
و بخوبی بنشوند مجبور به انتخاب گام های بالا ) نت هایی با فرکانس بالا  وسیله ای برای کمک به صدا نبود معمولا برای شنوندگان صدای او را بوضوح

 .( میشد خال میتوان یکی از دلایل نزدیک بودن صدای خوانندگان مرد را به زنان در قدیم درک کرد

 

یشرفت علم ن از صدای تیز استفاده میشد. با پصداهای بم ) با فرکانس پایین ( معمولا برای آنکه به گوش مخاطبین برسد مناسب نبودند و بنابراین در ای

متر مربع به خوبی شنیده میشود در حالیکه بگوش رساندن  1444هرتز نیز با حجم زیاد میتواند در یک سالن با متراز 444الکترونیک صداهای با فرکانس 
  . لوغ غیر ممکن استمتر در یک محیط ش 54این فرکانس بدون داشتن منبع صوتی مناسب توسط خواننده به فاصله 

 .بطور کلی نت های با فرکانس پایین را نمیتوان با فریاد بگوش رساند زیرا از حالت طبیعی خود خارج میشوند

 

 متری در نظر بگیرید و بخواهید با صدای بم اسم او را فریاد بزنید و یا نواختن روی سیم های 144شما میتوانید امتحان کنید مثلا شخصی را از فاصله 
عادل تبم یک ساز مثل کنترباس که اگر با شدت باشد آنگاه زمان رفت و برگشت سیم بم زیاد خواهد شد و بعلت ضخامت سیم به میزان زیادی از حالت 

  .خارج میشود به همین علت صدا به اصطلاح فالش میشود

 سعی کنید تمرین های آوازی را در این سه محل انجام دهید

  دشت الف:*

  ریا رودخانه هاساحل د ب:*

  .کوهستان به این دلیل که وسعت صحنه باعث آن میشود که شما حجم واقعی و طبیعی صدای خود را درک نمایید ج: *
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شت او ضمنا به وسعت و قدرت صدای شما توان بیشتری میدهد در عین حال که شما بدلیل آنکه میدانید مزاحمتی برای کسی از نظر صدایی نخواهید د
 صدا و ایجاد صدای طبیعی خود نمیشود مانع خروج

 

 صامتهای آوایی و بی آوا

 صامتها در نحوه اجرا متفاوتند . یک تفاوت که قبلا اشاره شد در انقباضی و انسدادی بودن صامتها بود

  حال اختلاف میان صامتهایی مانند ز و س را بررسی میکنیم .

  تولید میشود. ولی در ادای صامت س فقط هوای ریه هاست که به نحوه خاص از دهان خارج میشود و تارهنگام ادای صامت ز تارا به ها میلرزند و صدا 

 ندآواها نمیلرزند پس دسته اول را آوایی ) مانند ز ، د ، پ ( . صامت های آوایی را صامتهای نرم و صامتهای بی آوا را صامتهای سخت میگوی

 

 

  تمرین

  ادای حوف آوایی و بوبا تکرار کلمات زیر به نحوه 

 آوا و اختلافات آنها پی میبرید زاویه ، ترانه ، قسمت ، غرور ، غربت ، زندانبان ، برزگر ، زراعت ، سرور 

 سرزنش ، احساس ، گفتار ، زندان ، نقصیه ، 

 انسان ، مرحله ، شدید ، بارها ، ظریف ، شبنم ، 

شمه ، حریف ، نی ، شکسته ، شناخت ، عشق ، زندگی ، دم ، تمنا ، سخاوت ، آفتاب ، حسن ، ترنم ، صبح ، درد ، خاطر ، ممکن ، بیان ، بالا ، بانگ ، چ
 دگربار ، فردا  ،نسیم ، سکوت ، 

 

یکنیم ، نم ر ایجادتوجه کنید که با انکه میتوان صامت س و ز را امتداد ، ولی آنها را در آوازها به صورت کشیده استفاده نمی کنیم و یا بر روی آنها تحری
 زیرا صامت هستند و تارآواها در ایجاد آنها دخالت ندارند و عملکرد تارآواها در تحریر یکی از عوامل اصلی است

 زدر فصل های پیشین تا حدودی در خصوص حلق و حنجره ، عضلات آنها و غضروف ها و استخوانهای حنجره نوشته شد و ضمنا در مورد قفسه سینه نی
 بحث شد

 اندام های صوتی از دیافراگم و بهتر باید گفت که

 است گفته شد از عضلات مستقیم روی شکمی تا استخوانهای جمجه سر را شامل میشود زیرا همه این قسمت ها بنحوی در تولید صدا و دادن رنگ و
 .شیوش ویزه آن دخالت در آخرین بخش شناخت اندامهای صوتی مروری بر بخش های پیش خواهیم داشت

 

  دیافراگم

 .ماهیچه ای نسبتا ضخیم و گنبدی شکل که قسمت شکمی را از بخش قفسه سینه جدا میکند

  عملکرد دیافراگم

دا و ص کمک کننده در تنفس ، از عوامل اصلی در ایجاد ضربه به صدا و نفس ، ایجاد کننده لرزش و نوسان های مختلف در صدا ، کمک کننده در تنظیم
  . خروج منظم باز دم

  سینهقفسه 
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  .یباشدم دوازده دنده که با عضلات بین آنها و رباطها بهم محکم شده اند و بعلت غضروفی بودن قسمت های جلوی آنها و ساختار خاص خود قابل انبساط

  عملکرد قفسه سینه

وتی ت فرکانس کم احتیاج به جعبهای صایجاد فضای مناسب جهت انبساط ششها ، کنترل در بازدم ، عامل اصلی در تشدید صدا های بم ) صداهای بم بعل
  دارند که متناسب با طول موج این فرکانس ها بزرگ باشد ( ، عامل اصلی در ذخیره هوا

  شش ها

  دو کسیه با ساختاری ویزه جهت تبادل گازهای تنفسی با خون

  عملکرد ششها

ی که اکسیزن آن در تبادلات گازی که بین خون و ششها انجام میشود بدرون کشیدن هوای تازه که شامل اکسیزن میباشد ) دم ( و بیرون دادن هوای
ر تولید صدا دتبدیل به دی اکسید کربن شده ) بازدم ( ، با توجه به اینکه دستور مغز به تارهای صوتی عامل اول تولید صدا میباشد ، ششها دومین عامل 

  هستند ) زیرا بدون خروج هوا تولید صدا ممکن نیست (

  حلق

ه حنجرمحفظه ای است که از ابتدای نای و مری آغاز میشود و به زیر جمجه منتهی میشود و حلق شامل دهان ، زبان و سقف دهان ، حفره های بینی و 
 است

  عملکرد حلق

 .محل عبور هوا و غذا ، با داشتن ساختمان ویزه و پیچیدگی مخصوص آن در شیوش صدا دخالت دارد

  حنجره

 ه تفصیل در مورد آن بحث شده استدر توضیحات قبل ب

  جمجه

  شامل استخوانهای مختلف پیشانی ، پس سری و آهیانه میباشد که استخوانهایی اسفنجی هستند

دای کاملا صسینوسهای پیشانی ، ماگزیلاری ، و سلولهای هوایی در بخش زایده پیشانی همه در رنگ صدا دخالت دارند و اینکه گفته میشود ، در دنیا دو 
ای فرد را صد مشابه وجود ندارد به این علت است که علاوه بر اینکه به هر حال اختلافاتی وجود دارد ضمنا اندازه سینوس و ساختمان آنها نیز رنگ ویزه

 میسازد

 

 در این بخش چگونگی ادای حروف بی صدا را بیان میکنیم

 

 صامتها را بر اساس مخرج ) محل تشکیل و ادای حروف (

  های زیر تقسیم میکنیمبه دسته 

  لبی :1

  لب و دندانی :2

  دندانی :3

  پیشکامی :4

  میانکامی :5
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 پسکامی :6

  ملازی :7

  گلویی :8

  دسته بالا زبان دخالت دارد بجز در لبی و گلویی 8در ادای همه 

  در این درس نحوه اجرای بخشی از صامتها بر اساس نوع

 ( ذکر میشودآنها ) انسدادی ، انقباضی و ...... 

 الف : صامتهای انسدادی فارسی عبارتند از ) پ ، ب ، ت ، د ، ک ، گ ، ق ، و ، یاهمزه (

 

  : پ و ب

م جدا شوند ه برای تلفظ این دو واک لبها بهم میچسبند و عبور هوا را برای لحظه ای از زمان متوقف میسازند و هنگامی که لبها با یک حرکت ناگهانی از
با این تفاوت که در مورد ) پ ( هوا به صورت انفجاری خفیف بیرون میزند ، چرا کهاین ) یک صامت بی آوا است ، اما در مورد ) ب (  ، صامت شنیده ،

  صوتی که در حنجره تولید شده بگوش

رون شده ، مقدار اندکی هوا نیز بی میرسد زیرا تلفظ ) ب ( و دیگر صامتهای انسدادی آوایی ، هنگام باز شدن مخرج واک بجز صوتی که در حنجره تولید
صامت  همیزند و همین به صامت آوایی ، هنگام باز شدن مخرج واک بجز صوتی که در حنجره تولید شده ، مقدار اندکی هوا نیز بیرون میزند و همین ب

  .ب ( آرواره تا حدی باز است -آوایی قدرت نفوذ و رسایی خاصی میدهد . هنگام ادای ) پ 

 

  :  د -ت 

د می مسدوبرای ادای این دو نواک زبان و پشت دندانهای پیشین بالا و پهلو های آن به لثه ها فشرده میشود و گذرگاه هوا یا صوت را برای لحظه ای 
  . سازد . در این فاصله هوا به هیچ مقدار یا طریقی نباید خارج شود ، در غیر این صورت دقت و وضوح ضصامت آسیب خواهید دید

  . آنکه زبان را آزاد کنید ، در مورد ) ت ( بی آوا و در ) د ( آوایی صوت خارج می شودبمحض 

  . ب ( است -وضع آرواره در تلفظ این دو واک شبیه به وضع آن هنگام تلفظ ) پ 

 ادامه این بحث را در بخش ) ب ( از فصل هشتم توضیح خواهیم داد
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ن تمرین ها برای خیلی ها مسخره کننده باشد ولی اگه از یک استاد سلفژ حرفه ای درباره این تمرینات حتما روزی شاید ای 1تا  4ساعت تمرین کنید 
 سوال کنید اینهارا تایید میکند شما باید اول از هر چیزی تکلم تان درست باشد یعنی کلمات را مو به مو درست بیان کنید!!!

 درس اول :  

  د تمرین کنید نه اینکه فقط اونایی رو که مشکل داریدتکلم دقت داشته باشید همه حرف هارو بای

 

 این باد عجب باده بدی بود که من باد به بد بادیه این باد دگر باد ندیدیم

  )حداقل باید روزی چندین بار این شعر رو با بیانه محکم تمرین کرد یعنی با شل حرف زدن تمرین نکنید(

  

 لِ -رِ رِ-لِ

 بشت سره هم بگید طوری که قاطی نکنید()این رو سریع و بدون مکث 

  ..................... - لو  را -لو  -لی  -لِِِ  -لَ  -مو  لا  -مو  -می  -مِِِِِِِد  -مَ  -ب و  ما  -بو  -بی  -بِ  -بَ  -با  

.....................  -...................... سا  -..................... قا  -..................... گا  -.............. کا ....... -..................... فا  -..................... زا  -...................... را  -تا 
....................  ( مرتبه تمرین  -..................... خا  -.... یا ................. -...................... جا  -..................... چا  -..................... ها  -...................... ژا  -پا 

 و غیره 3شود 

جز باد به -مشو غرهّ به روز خویش که از آن نیستی آگه چون نیست زهرچه هست _)روزانه در این َدر گ ه کِه گَه ک ه کَه  گَ ه  کَه ک ه شود ناگه
ن قصان شکست انگار که هرچه هست در عالم نیست پندار که هرچه نیست در عالم هست سعی کنید سخت ترین -دست چون هست زهرچه هست
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حافظ بخوانید اینا خیلی تاثیر دارد با صدای خواننده همخوانی کنید شمرده حرف بزنید با اعتماد -ا را تمرین کنید کتاب های اخوان ثالث بخوانیدکلمات دنی
  به نفسه بالا

 

 تمرین کنید

 با صدای بلند در حده همان آهنگ در اینجا میرسیم به خوردنیها:  

چون صدا آماده تر وسرحال تر است قبل از این که صبحانه بخورید قبلش یک چیز گرم بخورید چیزهایی  سعی کنید صبحها زود از خواب بیدار شید
برای تشنه  (نخورید که در هنگام قورت دادان به گلو ساییده شده از دود پرهیز کنید )دخانیات( اگر حالت خلت دارید شربت برونتکیدی بخورید )یه قاشق

ن آب جوش تهیه کنید و در آن آب لیموی طبیعی بریزید و مقداری هم نمک تا شوری را حس کنید پنج دقیقه حل شود نشدن در هنگام خواندم یه لیوا
 -یپس چ -فلفل  -ودر آن آب جوش وچند حبه قند بریزید  برای باز شدن صدا )آماتورها (نشاسته رو در آب سرد بریزید و بر هم بزنید تا بعد از سس 

و نوشیدنی های گاز داره نخورید به جاش آب پرتقال بگیرید هم ارزان تر است هم ویتامین دارد  -دلستر  -و  ...نوشابه  -داره  غذاهایی که چربی -تخمه 
 سیب-وقتی از خوندنه زیاد در گلوتون احساس سوزش کردید انار -ت رب نخورید  -کدو نخورید  -و... از میوه جات و سبزی جات :بادمجان نخورید 

میوه های ترش نخورید(  پانزده دقیقه بگذره یک نوشیدنی گرم میل کنید  اگر هم چیزهایی که برای صدا مضر هست را نوشه جان کردید  "ترش )کلا
و )شکر ( برای صدا خیلی  چایی )بدون قند ( -حتما قبل از اینکه اگه صدایتان میزون است هیچ وقت داد نزنید سعی کنید غذاهای آماده نخورید عسل 

نسکافه پرهیز کنید )به علته کافئین( وقتی میخواید زمزمه کنید قبلش به چیزهای خوب فکر کنید لحظاتی  -هست از نوشیدنی هایی ماننده قهوه خوب 
که  یدنکه در زندگی دوست داشتید اگه صدا تون بیش از حد میلرزد در هنگام خواندن چشمانتان را ببندید و یک قلم و یک کاغذ در ذهنه خود تجسم ک

متی ه به هر سدارد همان ترانه ایی را که میخوانید را مینویسد و همرایش هماهنگ کنید ذهنتان را اگر بازهم لرزش دارید میتوانید بدن خودتان را آهست
ی که خوب خوردید تا وقتکه دوست دارید در بیاورید )حرکت دستها در خواندن خیلی تاثیر دارد( قبل از خواب یک نوشیدنی گرم بخورید )چایی( اگر سرما 

 ن میکنید. انشدید از خواندن پرهیز کنید و دقت داشته باشید صدا خیلی به تکلم کمک میکند شما اگر صدایتان گرفته باشد بعضی از کلمات را اشتباه بی

 درس دوم

  دراین درس و با این تمرین ها میخواهیم صدا را درست کنیم و روی نت خواندن را یاد بگیریم 

 ژ ورزشیسلف

نتان را از ااول میرسیم به قوی کردن عضله زبان چون خیلی مهم است و  سعی کنید با زبانتان تک تک دندان هایتان را بشمارید تا جایی که میتوانید زب 
د مطمئن قه در سینه حبس کنیدهانتان بیرون بیاورید و یک دقیقه نگه دارید زبانتان را حداقل دو دقیقه دوره لثه تان بچرخانید روی نت خوانی دو دقی

 هباشید مشکلی در کم آوردن نفس در حین  اگر شش های شما قوی شود طوری که بتوانید نفستان را خواندن نخواهید داشت یک موزیک که ضرب داشت
د و با با حرکت همان پا با دست بزنی باشد را میگذارید با صدای ملایم. با هر ضرب آهنگ پا چپ و راستتان را بالا پایین میکنید)با حالت طناب زدن (و

با ضرب آهنگ دو پا میپریم بالا پایین و با صدای بم میگوییم  پا میپریم و با  1-4-3-4صدای بم کرده میشمارید  1-4-3-4ضرب آهنگ و با  
 صدای بم کلماتی که برایتان سخت است را بیان کنید 

1: 

 و -هو  -هی  -ها  -وَ  -بَ  -گ و این کلمات را تکرار میکنیم با با ضرب آهنگ پا میپریم بالا پایین با ضرب آهن 

4 ..  

اشید ببا حالت بشین و ایستاده شدن روبروی یک دیوار باایستید و با تمام قدرت نفس میگیریم طوری که سوراخ های بینی تان بزرگ شود دقت داشته  ..
بدهیم بیرون طوری که سوراخ بینی و سوراخ های گوش شروع به خارش کنند و صدا از  نفس باد در شکم حبس شود و با تمام قدر آن نفس را با بینی

تان شداخل سینه شروع به لرزیدن کند حالا با بلند شدن نفس میگیریم با نشستن ولی میکنیم )زیاد تکرار شود( صاف می ایستیم خم میشیم نوک انگ
نفس گیری از طریق بینی و آرام آرام بیاید بالا تا کاملا کمر صاف شود )نفس کشی را تا بالا  دست را میرسانیم به نوک انگشتان پا حالا شروع کنید به

قتی باشید وآمدن کامل ادامه دهید (حالا که کامل آمدید بالا سریع خم میشوید که )حالت موجی (تا دوباره همان حرکت را از نو شروع کنید دقت داشته 
  س را به حرکت هی )هِه و سی (ول کنیدکه میخواید بروید پایین باید آن نف
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صاف می ایستیم دستها را دراز میکنیم به رو برو انگار که یک وزنه درجه  11آن وزنه را با حرکت  سی(گرمی در دست دارید حالا با گفتن ) کیلو 361 
لا آورئن نفس رو ول میکنیم   شود و در حال با سی( نفسبچرخانید دراز میکشیم روی زیمن یه پا را میاریم بالا نفس میگیریم و وقتی میاریمش پایین با )

  دراز میکشیم را زمین پایین با سی ول میکنیم 4پا را میاریم بالا طوری که شکل بدن مثل عدد  7ا بیاریم میگیریم و وقتی میخوایم پا ر

 

ول میکنیم )دقت داشته باشید که هر چقدر این حرکت را آهسته تر انجام  رو زمین شنا میریم وقتی میایم بالا نفس میگیریم و وقتی میایم پایین با )هو (
و )هِه (نفس را بیرون  ت و  یک حوله یا لباس را اتو کنید تا گرم شود و آن را جمع کنید دراز بکشید بزارید روی دهانتان و با )ها (دهید نتیجش بهتر اس

 گ در یکندهید با ریتم یک آهنگ در یک قسمت راه روید طوری که هر قدم با ریتم باشد )خجالت هم نکشید اگر در خیابان این کارو کردید( با ریتم آه

وقتی در خیابان راه میروید سعی کنید تا فاصله ای نفس خود را حبس کنید مثلا از  151قسمت راه بروید و با هر قدم پا سریع نفس گیری کنید  ( متر
ستهارو کنید و ددم خانه تا سوپر مارکت سر کوچه )حداقل لطفا با این تمرینات طرف دود نروید )دخانیات( بر روی زمین دراز بکشید پاهارو با هم جفت 
د برود در داخل یبزارید کنار پاهاتان تا جایی که میتوانید از طریق بینی نفس بکشید )با قدرت ( وقتی نفس میگیرید حتما دقت داشته باشید که این نفس با

)ها  (نفس  کم حبس کردید با کلمهشکم طوری که شکم باد کند و اگر نفس در داخل سینه برود اشتباه است و نفس کم میارید حالا وقتی نفس را در ش
 را از عمق گلو ول میکنید طوری که حنجره بلرزد و وسط قفسه سینه هم شروع به لرزیدن میکند. 

فس میگیریم ن نفس میگیریم با )ها ( رها میکنیم نفس میگیریم با )سی (رها میکنیم نفس میگیریم با )هِه (رها میکنیم نفس میگیریم با )هی (رها میکنیم
 حداقل هر کدام از این نفس گیری ها روزی  11ا )هو (رها میکنیم  . دفعه تمرین شود ب

 

 آموزشی تیوری موسیقی و سلفژ آوازخوانی( ن کتابپایا)

ته ام د فرآورده های بنده در طی طول زندگی هنری ام بود چیزهایی که آموخشما بوروی که پیش و گرانقدرم دروس هایی را عزیز ن هنرجویان و ستادو
افغانستان  کشورم موسیقیو خدمت به شما وم نکنید . محرد خوژی نرات انظربنده را از باشید ده برده را ستفااست که نهایت امید را برایتان تشریح دادم. ا

 افتخار میکنم . تک تک شما مردم دلیر و شجاع  وجودبه و  خود دانسته یظیفه و
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 و سربلندی کشورم و ملت عزیز آرزوی من است موفقیت

 حجت رحیمی

 

 


